Meédecine et environnement dans I’Alexandrie médiévale
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SYNTHESE DE L’OUVRAGE

Au croisement de la médecine et de la géographie apparaissent, dans la littérature arabe
médiévale, quelques ouvrages qui tentent de décrire et d’expliquer la situation sanitaire d’un
lieu donné suivant les grands principes énoncés par Hippocrate dans son traité Des Airs, des
eaux et des lieux, dont Galien rédigea un commentaire — sachant que les deux ouvrages avaient
¢été traduits en arabe, a Bagdad. L’énonciation de ces principes qui fondent, en quelque sorte,
un déterminisme géographique, se retrouve chez des savants encyclopédistes tels qu’al-Mas ‘0di
(m. 345/956) et Ibn Sina (m. 428/1037), mais leur application a un niveau local a aussi été tentée
par, entre autres, Ahmad ibn Abi al-As‘at (m.362/975), pour I’Iraq, et Ibn Ridgwan (m.
453/1061), pour I’Egypte. Ainsi, dans sa Risala fi daf* madarr al-abdan bi-ard Misr (« Epitre
a propos de la lutte contre les ravages qui affectent les corps en Egypte »), Ibn Ridwan met la
topographie du pays en rapport avec sa situation sanitaire, énumérant les maladies endémiques
et les mesures préventives que devraient, selon lui, prendre ses habitants. Dans la Risala fi tab
al-Iskandariyya (« Epitre sur la nature d’ Alexandrie »), Hibat Allah ibn Gumay* (m. 594/1198)
se livre a un exercice similaire, avec pour objet la ville d’ Alexandrie.

La biographie de 1’auteur de cette Risala, le médecin Hibat Allah ibn Gumay", est mal
connue et repose essentiellement sur Ibn AbT Usaybi‘a (m. 668/1270). Ibn Gumay* appartient
a la communauté juive de Fustat, ou il voit le jour au début du XiI° si¢cle, sous les derniers
Fatimides. Il étudie la médecine auprés de médecins locaux mais acquiert une renommeée apres
avoir sauvé de la mort un homme qu’on s’apprétait a enterrer pensant qu’il était décédé mais
qui était, en réalité, encore vivant — ce que notre médecin a conclu en observant que ses pieds
étaient droits et non pas fléchis comme devraient I’étre les pieds d’un mort.

Ibn Gumay‘ a son « cabinet de consultation » dans le marché des Lampes de Fustat. Il
exerce et enseigne la médecine lors de I’arrivée en Egypte de Saladin, en 1169, et rejoint le
cercle de ses médecins personnels. Il dédie ainsi au nouveau maitre du pays un « Essai sur la
rénovation de I’art de la médecine » (al-Magqala al-salahiyya fi ihya’ al-sina ‘a al-tibiyya). Il 'y
préconise notamment une amélioration des connaissances des médecins par une meilleure
lecture des auteurs grecs, surtout Hippocrate et Galien, et une observation pratique plus assidue
dans les hopitaux. Il rédige un opuscule sur les coliques qu’il adresse a un des freres de Saladin,

Sayf al-Islam Tugtikin (al-Malik al-*Aziz), et dédie un « Guide pour le bien-étre des ames et



des corps » a un homme du pouvoir, al-Qadt al-Fadil. Sa position lui permet de devenir, sous
Saladin, a une date inconnue, le ra’is al-atibba’ ou « chef des médecins », c’est-a-dire le
responsable public qui veille a ce que les praticiens aient été bien formés et ne soient pas de
simples charlatans. Il est apparemment le premier juif & occuper cette fonction. Soulignons ici
qu’Ibn Gumay" est un contemporain de Moise Maimonide (1138-1204), qui exerce la médecine
au Caire a partir de 1174 et est notamment le médecin d’al-Qadi1 al-Fadil, mais rien n’indique
que les deux hommes se sont fréquentés assidiment.

A coté d’ouvrages de circonstance, Ibn Gumay‘ compose des opuscules sur des produits
naturels particuliers auxquels leurs vertus, réelles ou supposées, valent une place dans la
pharmacopée. Ainsi, il laisse un traité sur le scinque (al-saqangiir) et rédige un essai sur la
rhubarbe (al-rawand) et un autre sur le limon (al/-/aymiin). Membre de la communauté juive, la
mention de son nom n’a pas été, cependant, établie avec certitude dans les lettres de la Geniza
en rapport avec des prescriptions médicales. Il meurt en 594/1198.

Risala fi tab * al-Iskandariyya s’intéresse a Alexandrie, qui n’est alors que I’ouverture
de I’Egypte sur la Méditerranée, le centre politique et économique du pays étant Fustat et Le
Caire. Cette ville, d’ailleurs, n’a pas fait 1’objet d’une monographie particuliére jusqu’a la
parution du Kitab al-ilmam d’al-Nuwayr1 al-Iskandarant (VIII®-X1ve® siécle), qui a consigné son
histoire politique récente.

Les raisons de 1’intérét d’Ibn Gumay* pour Alexandrie restent floues. Il présente son
ouvrage comme une réponse a une question posée par un interlocuteur anonyme s’intéressant a
I’état sanitaire de la ville, mais cette entrée en matiére ne serait-elle pas purement rhétorique ?
Toutefois, sachant qu’ Alexandrie possédait a cette époque un hopital et que certaines maladies
endémiques, comme 1’éléphantiasis, y étaient répandues, cette épitre pourrait étre le fruit d’une
véritable enquéte a la demande d’un médecin local. Le texte n’a été conservé que par un
manuscrit unique, daté du X111° siecle (Istanbul, Top Kapi, Ahmet III 2136, {f.166r°-2051°).

La progression de 1’épitre suit les paradigmes hippocratiques. Pour connaitre 1’état
sanitaire d’une ville, le médecin doit impérativement prendre en compte, d’une part, les
conditions « environnementales » locales, a savoir son orientation par rapport aux vents
dominants et a la lumiére solaire, et, d’autre part, la nature du terrain sur lequel elle s’¢léve ainsi
que la qualité¢ des eaux a la disposition de sa population. Ces données doivent étre mises en
rapport avec le mode de vie et I’alimentation de ses habitants afin de déceler une éventuelle
incompatibilité et, si nécessaire, y remédier.

L’ordre et les intitulés des chapitres de la Risala indiquent clairement qu’Ibn Gumay‘ y

applique ces enseignements d’Hippocrate. Aprés une introduction théorique (1), il passe aux



« indices généraux de la nature véritable et du tempérament de la ville » (2), a « ’atmosphere
et aux vents locaux » (3), a «1’état des eaux potables » (4), a la «nourriture et aux
boissons » (5), au «régime de la population » (6), aux « saisons » (7), aux « maladies
locales » (8), a « la protection contre I’apparition de ces maladies » (9) et, enfin, & « ce sur quoi
le médecin doit se baser dans le traitement de la population » (10) ; il termine son épitre par une
synthése explicative (11). I1 fait un état des lieux de la santé des Alexandrins par la géographie,
les conditions météorologiques, les eaux potables et la nourriture, ainsi que par leur
comportement général tel qu’il a pu en prendre connaissance. Ces constats, faits a partir des
maladies observées qui lui semblent inévitables dans un tel environnement, lui permettent de
formuler des conseils a ’intention des médecins d’Alexandrie. Ce faisant, il fournit des
informations sur la topographie de la ville, ses parties habitées et inhabitées, 1’état de ses rues
et I’alimentation en eau de sa population. Sur ce dernier point, son apport compléte ce que
I’archéologie a révélé des citernes et du systéme de récupération des eaux de pluies a
Alexandrie. Ces eaux, écrit Ibn Gumay", seraient les meilleures si elles n’étaient pas polluées
par la poussicre et les saletés qu’elles charrient dans leur ruissellement vers les citernes ou elles
retrouvent une eau stagnante. Quant aux puits, ajoute-t-il, ils ne constituent pas une alternative
salutaire, leur eau ne s’adoucissant qu’avec I’apport de la crue du Nil qui arrive par le canal,
mais qui amene en méme temps des saletés corruptrices. Cette eau du Nil, observe-t-il, s’infiltre
¢galement dans les citernes ; et d’énumérer les maladies qui en résultent : calculs aux reins,
gravelle et probleémes urinaires.

Au sujet du régime alimentaire des Alexandrins au XIr° siécle, Ibn Gumay* constate que
leur nourriture carnée est peu grasse et de peu de saveur et que si le poisson est abondant,
I’¢loignement des lieux de péche fait qu’il se détériore rapidement ; le poisson péché dans le
canal, aux eaux presque stagnantes, est, souligne-t-il, plus nocif que celui péché en mer. En
revanche, les 1égumes et les fruits, remarque-t-il, sont excellents quoique I’atmosphere de la
ville entraine un pourrissement rapide des céréales et des produits panifiés. Quant au vin et aux
autres boissons — bicres et jus de fruits —, ils sont variés, ajoute-t-il. Ces observations sont
accompagnées d’un inventaire des produits, avec, parfois, I’indication de leur provenance, et
cet inventaire peut souvent é&tre corroboré par d’autres sources littéraires, voire par
I’archéozoologie.

Les conditions atmosphériques, I’eau, 1’alimentation et le mode de vie sont, selon
Ibn Gumay", a lorigine de superfluités excessives dans le corps des Alexandrins. Si elles ne

sont pas évacuées ou équilibrées, prévient-il, ces superfluités occasionnent des maladies allant



de I’érysipele a la lépre mutilante et a 1’é1éphantiasis. Et de citer expressément Galien qui, le
premier, a observé cette derniére maladie a Alexandrie.

En bref, I’opuscule d’Ibn Gumay"‘ présenté et traduit dans cet ouvrage nous offre un
essai de description environnementale d’ Alexandrie, suivant les connaissances d’un savant de
son époque influencé par la médecine hippocratique. Si les réalités atmosphériques ne sont
percues qu’avec une sensibilité subjective, selon la science du moment, les inventaires des
produits consommés par les Alexandrins comme des différentes ressources de la ville viennent
éclairer, d’une manicre directe, le mode de subsistance de sa population dans le dernier quart
du x11° siecle. Hélas, la topographie n’est guere détaillée et la situation de 1’habitat réel n’a pas
fait I’objet de I’attention de notre médecin, pas plus que les comportements quotidiens des
habitants ne sont décrits, sinon de manicre générale.

Cependant, malgré ces manques et méme si certains postulats d’Ibn Gumay* sont
erronés, sa réflexion médicale se construit sur la rationalité : les conditions géographiques
générales et locales influent sur les humeurs des organismes vivants, et I’alimentation et le mode

de vie devraient pouvoir contrebalancer leurs mauvaises influences.



O gd oL Ol 2

sl A S Gan o I ) gandl § ol oY G b (L3l ady Cdall S Bt 3
c((g‘.klgl‘golﬁll‘gli‘,.aﬁﬁh)q%éb\,@i@b&\bM\@:W@;\»Q&M!?}!CJ&jW}
g Ik ) A1 ] a5 o 8 S SIS 0 el o = 15 o gl i S 5
@) (g2 gmdl Jio G g gl el Sams gl b (oo (b jar oo Lo S U] S5 A ezl o
cr@ﬁy,&auﬁ.‘m&wg,ﬁw,upﬁc(fhvv/_nma)bw;ﬁ\, (p407 /Y g0
SB cades. pae 3(pV 1Y /20T ) lgad s ool (Bl §(pAVO /aTY &) CrdVI Gl o aa
(gl g 52 3L Bl 313 gl oy e 2, 0l Y) Slas g G ) S 5 0 9o,
e UL g o gy o LelBa Ladsin o ey 1 236 1 o) iy o gl 51 81 3 s
EINIRE NI [E VIR ELINE WIS SRPNY (LR LV LY JEH LD 15 SN LR |
Al
u&wu%@quts&}s:ﬁas,ﬂgccgwwa,ﬁwuwu;u;ubayzyu
s 3y G cblandll 3 D3 pd) I I ety ol oz (p VYV [ ATTA &) dasl Gl ol 03,51

Yor 5 T 0 s 8 e oS i) (it e oy Lo a3 . ol il 5151 Gt U1 o 20



o Jtzal 35— 31 03 o U5 ¥ @101 3 08 a0 (G5 8 & BB 3 o 2ty o 015 bl e

bl B U 55 01 it 1S ntetin ¥ (Ot LS Jor 1 1 08 3 sty I3 o

pr.ﬁ.u.em,”;,b,ww,uﬁ,.LMQ@LA!@M@U.:SUM;»G@&YQ\S
O gns 30 gl 531 ) e el T3 10 ol o V118 plo s ] ol
L1 5l U315 55 ey 3 1§yl a5 oo 51 135 (el ol o] 3 B hnall UL
o) ikl i I o o om0 31 Lo Y 5 il el AU il 3o L B US| e
conlll o 8 g Al L) agm 55 asll ke i J g B8 et ol 5355 (b)) bl
1 0l o1 el 520 o siny Be (5ual 1S cCoapall D) (e A i g
e 332 b )b s el 2o g G oLt O aiSe &) T2 51 I, T Lol ek
1555 Y1 0led 5 13 Shals a1 sLbYI Jeals o 31 23L ClSU pladl U g3l T LB o 0
ot s ol g2 o ol O Ul L 8 LY) 5o il 1§t 0 50 I 01 T sk s s 5,2
¥ S5 ¢ Sl B o 0S5 0V AWV gl o8 el § il oo T (p 1Y+ £1 VA (o
Aolaria 5 goay ol IS ol I 01 4] et e 52

iane T s 1 S o ) T BB Sl f 6 1 T M G50 il )
S5 gl G e 85 02l LssN) s 5 5 ol i Al ST R lgilas sk (et
1S 50 g0 Lo desl 5 s sl I 3158 655 o o 1 Jos -0 gl 8 5T5 i) s Vs

VYA /208 plo 3 Fy ddall clios gl Zaledll 1504 35055 3 o



el e s dis (g g DT S5 PO REIPRECN) [ECRVET (RN [0 RUSSIRIPIE,
Ao e8I ctliodn a2 15 5 ey Bllanndll 3 018 golaB¥1y golondl U35 o o e § et
ol 20 4 03> sl (p) e [2A 3) SIS (5 p ol UYL s o g2 s
odd

SYIEPW/PVEPH (| WY IS PHEYe JONPr R SAF LRI T R EC0 [ PSR R Pon -
EY 17 (I3 ng S BN oIS 5 12 g1 1ds sy VT 80 Zped) Bl UL g J g2
5 it SIS ol 1S &b gl 0 eV ans Y 17885 5 e ghttns) Olan sl AT a5 518 2y S
J,,L;gvluamu{ig.;,g;mggmbingéﬁ@gwiﬁsgmuﬂwa,gsw‘LK
(Y o gV TN &y YA I aal (S g o gdanl) i CIENG A U 5 gay S g

doy o ol o Ginsy Lo Brgol Aeenall U1 35 jradd . 2ol 291 3101 559 Bl I ko s s
o et BsT ol 5 8Ll 2 ) 2y Lgad g (6T lutlls Aol Boel) (D) S a1 LzsY)
od by gy LS il Ll e i e S clgrde AW 2,V Ak g 5T Al ey il
N eI et las s ¢ Joist 2,5 (gl e CatSTl Jorl o A gl 5 Lo S sl Jaosy kel

Ladkde a2 Bl 2 0 Iad Wb 5 8 e ol T ) 9 52 Leinslio s Al 1 g i 5 ety
- e J g3l plo» Jlr.':«(\')«é’fdﬁg ety oV dg Sl o e DYDY Jimy (V) & b
s 530 (8) e 3 i1y RABVI U S50 () gy il galee JI o(F) () g Lgdl g2

(2 o3l 0l & gdm oy ol =D ((A) (GBI Lgdl ol S50 (V) (e Gl J gaad J (1) (Ll



rmu%;@c,:.ewu,rx;g,.(\~)«L@md;\,ﬂgu,wgup;\ww@\g»w;ﬁsbc(«)
olag LUl G lall 5 L1 adt IS o B, Sl OIS doenadl Do) L Lo ,m 58 - (V1Y) il
o el (M odn 65F i3y o platad e pladl oS s 8 Sth o1ty o2l
g, S LB U g go il Bl o il o o § Do o g3 s Lado, A1 21 oY)
g5 Uiy clge sl D5 () palll b s 0 palll sl Ty (Rulll U312 5y o sl piy g ol
ol 5 oo slgnall a2 | LU ae ctS Lo able JuSS Y1 el adye et by ol Lol
Sl &3 g sl S S ol o 3T o ol oSGy Akl 3 UaeY ok aoed
Jed Y T i LS el L 381 ooy b o gl g el 2 e Wl Lgh 2 1 L Y
W13 23 1 8 Lgme A A5 L e L) 5l el I3y oo V] ks Lasls ey ¥ 3] (B St
P e 3 e s A ol S el 3 Wl © o5 ol oloe o oDy b L
L el S Ui s By SV 2l goam
ywwj@e&tbwU.:.;gwt;,,w&gzi,xsmy\;,m%;\wcwg@@\cgui
B s Lghagt ] S LT i 05 M1 855 g0 b M b il cigS S5 pa ) J2J5 o ol
o2 )L o 15 5 8T s 5081 I koLl il Bl e Lasbdasl o A e O b sty
augg‘é;;i@x|;?3iv;, caS1 )l g <l g pasel) 3 all WLLI 3] ety ¢ AL 39 . el o Lasllassl

LT ) i — 81500 Slas g Aadtl oo — (6 591 g ol g i) By el ol guell s o ponld o o



ST LY o S 8 e s el joban 1) LT, L0 o el 20318 oS o 331 35 2
g BT e I oy g ol e 2T sl pslias I oy el olda

il (513§ Bl Y1 Oll oo Sk Jaady oliddl g oldly L0 Gy ol 06 oo oY Gs g
m}swppLrgbss;ul,iawniﬁy&uwﬁgdugd,i@.ai,,usm;m&.,cu.?w
T o gty ol 6l U5 B o g3 ] (@33 pHiHls (el l) iyl 235 21l
gl 3 s o A e By e ol 08 U1 gilomy

Lol 22 oo ) Dl (Sl 1 § a2 55 45 o3 () oot ) oS U okl Ly
oo V] 55 Al k) 3l 03] bl a1 Cdally e pae oy dle O e 35 5 &y kiKY Hipckes
Gl 3 e S Ol LSty 01 AN ol (31,5 55 ¢ pandl U3 G 3L p sheld g 13
e U oA e VY I (8 gt gl el (S ¢ gl el cdipkel) 2kl s 15l
ladl) Sl Dowy Gleaal S d L 0T S (B 0w do Ao o pll) L) 2 b 06 )
ple K L 5l QIS LS ghs Cao g

S5 OB bl et ol LS R ans SIS g A e e ok I Je g (M3 e
NAal) 056 Of iz g ) SIS 150 (Lo 555 el 5 ol 231 o) g ISt il fe foo oo

ed 13U &5 g o 8,0l 5L Jaed



	 Synthèse en Français
	ملخص باللغة العربية



