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UN OPUSCULE DE KHWAJA <ABDALLAH ANSARI

CONCERNANT LES BIENSEANCES DES SOUFIS

PAR

S. DE LAUGIER DE BEAURECUEIL, O. P.

INTRODUCTION

L’opuscule dont nous présentons ici 1’édition et la traduction fait partie
d’un recueil conservé dans une bibliothéque d’Istanbul (Sehit Ali 1393,
2l cm. 5 X 11 cm. 5, 17 lignes), dont il représente les folios 39 a-49 a. L’ordre
de ces derniers est d’ailleurs A rétablir de la facon suivante : 39, 46, 47, 40-45,
48, 49. Une inscription disposée a l'intérieur d’une figure géométrique sise
au folio 38 b (voir planche) date le manuscrit du début de rabi‘ I 770 H./
14 octobre 1368. Elle nous donne en outre le nom du rédacteur et propriétaire,
un certain ‘Abdallah ibn Ahmad, dont la généalogie remonte a& un parent
et compagnon du Prophéte, ‘Abd ar-Rahman ibn Samora @), A part quelques
taches aux premiéres et a la derniére page, qui ne génent pas la lecture, le
texte est en parfait état, écrit dans un naskhi simple et régulier. Jusqu’a

1) La généalogie, donnée dans I’insecription, Ismail' b. ‘Abd-ar-Rahman b. Samora. Sur
peut se lire ainsi : ‘Abdallah b. Ahmad b. ‘Abd-ar-Rahman ibn Samora, compagnon du
Dawad b. Solayman b. ‘Abdaliah b. Dawud b. Prophéte, mort 3 Basra en ’an 50 H./670 aprés
Ma'mar b. ‘Abd-al-Wahid b. Jabir [b.] ‘Abd-al- avoir guerroyé en Khordsian, voir Ibn Sa‘d,
Wahid b. Mohammad b. Fakhir b. Ahmad b. Tabagdt, éd. E. Sachau, Leiden, Brill 1915,
al-Qasim b. Fakhir b. Mohammad b. Yasir (?) t. VII/1, p. 8 et VII/2, p. 100.
al-Mondhir b. Noman b. Ismai b. Said b.
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plus ample informé, il s’agit ici d’'un manuscrit unique. Pour en achever la
description, signalons une figure décorative, composée de cercles imbriqués,
ornant la moitié inférieure du folio 39 @ et située sous le titre de 1’ouvrage.

DESCRIPTION DE L’OUVRAGE

Le titre complet de ’opuscule nous est donné au folio 39 @ : Kitab mokhta-
sar fi adab as-Sifiyya wa-s-Salikin li-tariq al-Haqq (« Abrégé concernant
les bienséances des soufis et de ceux qui cheminent dans la voie de Dieu »).
Outre une bréve introduction, ’ouvrage comprend sept chapitres de longueur
inégale et se termine sur une courte conclusion. La meilleure maniére d’en
décrire le contenu est sans doute d’en dresser le plan détaillé, ce qui peut se

faire de la facon suivante :

Introduction (§ 1) :

— deux définitions du soufisme : 'une d’Ansari (@), I’autre de Sahl Tostari (b);
— existence et domaine des bienséances (¢);
— leur réle exact : rapports entre 1’intérieur et ’extérieur (d-f).

1. Maniére de revétir le Jroc (§2-9) :

— le choix d’un maitre compétent (§ 2 a), humble (§ 2 b) et orthodoxe (§ 2 c-f);
— disposition préliminaire : pouvoir persévérer (§ 3);
— les deux sortes de vétement soufi :
a. le froc de laine : valeur et origine (§ 4 a), signification et exigences (§ 4 b);
b. la tunique rapiécée : signification et exigences (§ 5);

— les détails du vétement soufi et leur symbolisme :

a. couleurs et détails du froc de laine (§ 6);
b. détails et accessoires de la tunique rapiécée (§ 7);

— signification de deux gestes ayant rapport au vétement (§ 8);
— conclusion (§ 9).

II. Maniére de s’asseoir et de se lever (§ 10-14) :

— comment s’asseoir (§ 10 @) et se tenir quand on est assis (§ 10 b-d);
— les exigences du tapis de priére (§ 11);

— comment parler (§ 12);

— comment se lever (§ 13);

— comment marcher (§ 14).
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III. Maniére de pénétrer dans le couvent (§ 15-16) :

~— comment entrer dans un couvent (§ 15);
— deux raisons pour lesquelles on doit différer le salut aux soufis présents (§ 16).

IV. Maniére de prendre ses repas (§ 17-19) :

— comment se comporter avant et pendant les repas (§ 17);
— cas du jeline surérogatoire (§ 18);
— que faire quand on a fini de manger (§ 19).

V. Maniére de se rendre aux invitations (§ 20-21) :
-— comportement de 1’invité (§ 20);
— comportement de I’hote (§ 21).

VI. Maniére d’entendre Uaudition (§ 22-25) :

— comment se comporter pendant ’audition (§ 22);

— le cadre de Paudition (§ 23) :
a. le lieu (§ 23 b-0);

b. le temps (point de vue extérieur, § 23 d-e et point de vue intérieur, § f-h);
¢. la compagnie (§ 24);
— conditions générales pour que I’audition porte ses fruits et ne soit pas nuisible
§ 25).
VII. Maniére de voyager (§ 26) :
— motifs du voyage et dispositions préliminaires (§ 26 a-b);
— ce qu’on doit emporter (§ 26 c-d);

— comportement du soufi en cours de route (§ 26 e-g).

Conclusion : bienséances extérieures et progrés intérieur (§ 27).

Ce plan permet de saisir le déroulement parfaitement logique de ’exposé,
que la juxtaposition des recommandations risquerait de dissimuler. La
concision voulue de I’ouvrage (il s’agit d’un abrégé) exclut en effet tout long
développement justifiant le détail des injonctions qu’il contient. Celles-ci ne
font d’ailleurs souvent que codifier des lois de politesse consacrées par 1'usage
et n’ayant pas de portée spirituelle immédiate. Sur certains points cependant,
touchant de plus prés le soufisme (valeur des bienséances, choix du maitre,
maniére de pénétrer dans le couvent ou de s’adonner a 1’audition), de bréves
explications nous sont données par I’auteur. Ce dernier y fait preuve de beau-

coup de psychologie et d’un sens averti des exigences de la vie spirituelle.
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AUTHENTICITE ET DATE DE COMPOSITION

L’inscription complétant le titre de 1’ouvrage (folio 39 @, voir planche)
présente ce dernier comme « faisant partie des ceuvres de 'imam, cheikh
al-Islam, modéle des Progressants et sultan des Connaissants, défenseur de
la Sunna et pourfendeur de 'Innovation, Abii Isma‘ll ‘Abdallah ibn Moham-
mad ibn ‘Ali al-Angari le Hanbalite, de Hérat, originaire de la tribu de Khaz-
raj» (1), Une telle affirmation ne présenterait pas de difficulté majeure sila
lecture de P'introduction ne venait mettre sa valeur en question. Angari s’y
trouve en effet cité & deux reprises (§ 1 a et f) par le rédacteur du texte, au
méme titre par exemple que Sahl Tostari (§ 1 4). La conclusion de I’opuscule
est encore plus explicite; nous y lisons ce conseil, & propos des bienséances
concernant la vie intérieure : « quiconque veut connaitre ces bienséances
doit lire les Etapes des Itinérants (2, ouvrage composé par le cheikh al-Islam
‘Abdallah Ansari, et en acquérir science et connaissance» (§ 27 ¢). Si nous
ajoutons a ceci que, dans ce dernier cas, le nom d’Ansari est suivi de la for-
mule rahriat Allah ‘Glayhi, indiquant qu’il s’agit d’un défunt, nous pou-
vons en conclure que notre Abrégé lui est posthume et a été rédigé par un

disciple. Que vaut alors 1’affirmation lui attribuant la paternité de I'ouvrage?

(1) Sur ‘Abdallah Angari Harawi, maitre
spirituel mert en 481 H./1089, voir surtout
Ibn Rajab, Dhayl ‘ald Tabagat al-Handbila,
éd. H. Laoust et S. Dahan, t. I, Damas, Inst.
francais, 1951, p. 64-85, et Jami, Nafahdt
al-Ons, passim. En frangais, voir EI, nouvelle
éd., art. Ansdri; Les références bibliques de
Pitinéraire spirituel chez ‘Abdallah Ansari in
MIDEO 1, Le Caire 1954, p. 9-38; La place
du prochain dans la vie spirituelle d’aprés
‘Abdallah Ansari in MIDEO 2, Le QGaire
1955, p. 5-70; Pauvreté et vie spirituelle chez
<Abdallah Ansari in Mardis de Dar as-Salam,
Le Caire-Paris (Vrin), année 1954, , p. 63-81;
Esquissed’unebiographie de Khwaja ' Abdallah
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Angsari : 1. Lenfant, Uadolescent, 'étudiant in
MIDEQO 4, Le Caire 1958, p. 95-140; II. Le
maitre in MIDEO 5 (sous presse).

@) Kitab mandzil as-S@’irin, guide de vie
spirituelle présenté sous forme d’itinéraire
comprenant dix sections de dix demeures
chacune. Composé six ans avant la mort de
Pauteur pour répondre aux demandes réitérées
de ses disciples, ce petit ouvrage est sans doute
le chef-d’cuvre d’Ansari. A en juger par le
nombre des manuscrits et des commentaires, il
a exercé une grande influence sur le soufisme
postérieur. Nous pensons en publier bientdt
P’édition critique, dont nous avons achevé la
rédaction.
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On peut en juger d’aprés plusieurs autres ceuvres, notamment les Tabagat
as-Sifiyya V), le Kitab-¢ sad maydan * et les Monajat ®. Dans ces divers
cas, Angari n’est pas le rédacteur. Les dires du maitre, recueillis par ses
familiers au cours de lecons ou d’entretiens, ont été consignés par écrit et
publiés par leurs soins. Au terme de ce travail, c’est bien la pensée d’Ansari qui
nous a été transmise; ce sont méme ses propres expressions, frappantes et
faciles a retenir grice a leur rythme et a leurs assonances, qui ont été enre.
gistrées. Le rédacteur pouvait donc s’effacer a juste titre et nous présenter
Pouvrage comme étant 1’ceuvre du maitre.

Divers traits portent d’ailleurs la marque de ce dernier, tant au point de
vue de la pensée qu’a celui du style. C’estle cas tout d’abord du paragraphe 2,
ol sont précisées les qualités requises du directeur spirituel. Ce dernier doit
étre « également expert en matiére de Loi, de Voie et de Réalité ». On retrouve
ici une idée chére & Ansari : celle d’'un soufisme congu comme un appro-
fondissement et une intériorisation de la vie musulmane commune, fondé
sur le Coran et sur la Sunna. Enlui, effectivement, le mystique est inséparable
de Pexégéte, du traditionniste et du polémiste®). Une deuxiéme caractéris-
tique du maitre compétent est de ne pas étre en honneur « parmi les rois, les
fils de ce monde et les sultans ». Une telle indépendance a 1’égard des puis-
sants et des riches est I'une des qualités auxquelles Ansari tenait le plus;
elle semble avoir particuliérement frappé ses contemporains, & en croire ses
biographes (). 11 faut enfin, nous dit I’4brégé, « que le maitre soit sunnite,
car la sainteté ne saurait en aucun cas étre le fait d’un innovateur» On
retrouve ici le hanbalite, farouche défenseur de I’orthodoxie la plus stricte,

7

1) Histoire du soufisme congue comme un Pédition que nous en avons faite dans les

ensemble de notices consacrées aux principaux Mélanges islamologiques de 'IFAO, t. 11, Le

maitres classés par générations. Cet ouvrage
important, qui a servi de base aux Nafahat
al-Ons de Jami, sera bientot édité & Téhéran
par un letiré d’origine afghane résidant au
Pakistan.

) Livre des Cent Terrains, exposé de la vie
spirituelle congu sous le signe de Pamour de
Dieu. Ce sont des notes de cours prises par un
disciple durant 1’année 448 H./1056-1057. Voir

Caire 1954, p. 1-90.

8) Recueil d’invocations, mélées de conseils
et de poémes dont il existe de nombreuses
versions. Signalons 1’édition publiée & Berlin
chez Caviani, 1924, 78 p.

@) Ceci s’explique fort bien par la formation
regue. Voir notre Esquisse d’une biographie...
in MIDEO 4

8) Voir Ibn Rajab, Tabagdt, p. 76 et 81.
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qui guerroya sa vie durant contre le kalam). Le chapitre vi, concernant
la maniére d’écouter P’audition (samd’), mérite également de retenir 1’atten-
tion. Les conseils de prudence concernant le lieu (§ 23 b) et la compagnie
(§ 24) font penser & une expérience malheureuse d’Ansari, dont Jami nous
a transmis le récit détaillé (2. On peut de méme faire le rapprochement entre
le conseil de s’adonner & ’audition le soir et les considérations du Kanz as-
Salikin concernant les mérites respectifs du jour et de la nuit ¥/, Ce que nous
dit 1’ 4brégé de «1’instant » (§ 23 f-h) correspond d’autre part i ’enseigne-
ment donné dans les Tabagat (). Enfin, les conditions imposées & 1’audition
pour qu’elle soit profitable (fidélité & la Sunna, conformité avec 1a Loi, voir
§ 25 b-c) nous raménent aux positions majeures que nous avons signalées a
propos du choix du maitre. A tout cela on pourrait ajouter certains détails
qui, apparemment insignifiants, prennent subitement de la valeur lorsqu’on
les envisage a la lumiére de 1a vie d’Ansari et de son expérience personnelle;
c’est le cas par exemple de la premiére restriction apportée a la nécessité
pour le soufi de répondre aux invitations «a moins que ce repas ne soit
offert au détriment des orphelins » (§ 20 @). On sait en effet par Jami que le
jeune ‘Abdallah fut trés tét abandonné par son pére et qu’il connut le
dénfiment (3).

Si c’est bien la pensée d’Angari que nous retrouvons dans notre opuscule,

1) Angari en voulait & tous ceux qui faisaient
intervenir la raison pour expliquer et défendre
les données de la révélation islamique. Ses
attaques incessantes contre les ash'arites lui
valurent de nombreuses persécutions et plu-
sieurs exils (voir Ibn Rajab, Tabagqdt, p. 69
et suiv.). :

®) Nafahat, lith. Cawnpore, 1893, p. 218-
219. Cette expérience eut lieu au cours des
journées de Nobadhan, auxquelles participaient
soixante-deux soufis (début 425 H./hiver 1033-
1034). Ansari y perdit le contrdle de soi et fut
trés troublé par la question d’'un assistant
concernant l'identité d’un jeune homme qui
aurait dansé avec lui et provoqué son extase en
lui faisant sentir une fleur de narcisse.
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B) Le texte du Trésor des Progressants ou
Viatique des Connaissants a commencé d’étre
publié par Tahsin Yazici1 dans Sarkiyat
Mecmuast, t. 1, Ankara 1956, p. 59-88. Il s’agit
ici du chapitre 11 intitulé Dar mobdhasé-yé
shab & rizz, ms. Sehit Ali 1383, fol. 67 b-77 b.

‘) Voir Ansari, Tabaqdt as-Sifiyya, ms.
Nafiz Pasa 426, fol. 104 a et b. Cf. Sad maydan,
ch. 91, et Mandzil, ch. 72.

) Nafahdt, p. 218 et 222. Le départ subit
du pére d’Angari eut pour cause sa nostalgie
du milieu spirituel de Balkh ot il avait recu sa
formation de soufi. Il ferma sa boutique, vendit
ses biens et retourna auprés de son maitre le
chérif Hamza ‘Aqili, pour n’en plus revenir
(voir MIDEO 4, p. 111).
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ce dernier porte aussi la marque de son style. Sans nous attarder, signalons
la concision de 'expression, la rareté des citations, 1’abondance des asso.
nances, et 1’affection pour les trilogies qui apparait surtout dans la description

des couleurs du froc (§ 6 a-d).

Nous pouvons donc voir dans 1’4brégé un recueil de notes prises par un
disciple immédiat au cours d’entretiens tenus par le maitre, puis rédigées
définitivement & une date inconnue, sans doute peu aprés la mort de ce der-
nier, soit vers la fin du ve¢/x1° siécle.

ORIGINALITE DE L’G®UVRE

« La bonne éducation est un soutien pour les pauvres et un ornement pour
les riches. Les gens se diversifient d’ailleurs en matiére de bonne éducation.
On peut les ranger en trois catégories : les gens du monde, les hommes de
religion et 1’élite parmi ces derniers. Pour les gens du monde, la plupart des
bonnes maniéres consistent dans le beau langage, la rhétorique, la connais-
sance des sciences, des entretiens des rois au cours de leurs veillées et des
poémes des arabes, ainsi que dans la connaissance des arts. Pour les hommes
de religion, la plupart des bonnes maniéres consistent dans 1’entrainement
des Ames, 1’éducation des membres, la pureté des consciences, le respect des
lois imposées par Dieu, I’'abandon des passions, le fait d’éviter les actions
douteuses, la purification des actes d’obéissance et I’empressement 4 faire
le bien... Quant 4 la bonne éducation de Iélite parmi les hommes de religion,
elle porte principalement sur la pureté des cceurs, la garde des secrets, la
fidélité aux engagements que 'on a pris, la préservation de 1’instant, le peu
d’attention qu’on doit accorder aux distractions diverses, la correspondance
entre ce que I’on est en secret et ce qui parait & ’extérieur, enfin sur la bonne
maniére de se comporter dans les étapes de la recherche, les demeures de
Pintimité et les instants de présence, de proximité et d’union & Dieu» ),
Cette longue citation de Sarraj, le plus ancien des théoriciens apologetes du

) Abii Nagr Sarraj (mort en 378 H./988- d’Ansari), Kitab al-loma’ fi t-tasawwof, éd.
989, soit dix-huit ans avant la naissance R. A. Nicholson, Leiden-Brill 1914, p. 142-143.

14
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soufisme et 'un des meilleurs, donne une juste idée de I’importance des
adab (bienséances, bonnes maniéres, comportements vertueux). Il s’agit de
réaliser la perfection en chaque circonstance de la vie, ce qui variera selon
idéal que I’on aura choisi, culture et élégance de la conduite & un plan pure.
ment humain @, observation fidéle de la Loi islamique ou recherche de I’union
a Dieu. Deux choses sont a noter 4 ce propos : d’une part, I’étendue des bien-
séances, qui concerne aussi bien la vie intérieure que le comportement exté-
rieur; d’autre part, le fait que la doctrine morale et spirituelle soit présentée
sous forme de bienséances, c’est-d-dire de maniére concréte et discontinue,
se’ conformant au détail des circonstances. Ceci tient en grande partie a
la nature méme de I'Islam qui est soumission & Dieu par la mise en pratique
de prescriptions légales et par la fidélité aux enseignements et aux exemples
du Prophéte, transmis sous forme de traditions portant sur des détails.

Ceci explique 1a place tenue par les bienséances dans les exposés d’en-
semble concernant le soufisme. Le terme y désigne surtout les comporte.
ments extérieurs, les attitudes intérieures prenant plutét le nom de demeures
(magamat) ou d’états (ahwdal) selon qu’elles sont stables ou passagéres,
acquises ou survenant par pure initiative divine. Si nous prenons par exemple
le Kitab al-loma’ de Sarrdj, nous y trouvons vingt-sept chapitres décrivant
la bonne maniére d’accomplir les ablutions, 1a priére, ’auméne, le jeline, le
pélerinage, la fagon de voyager, de se fréquenter, d’étudier, de manger, de se
réunir, de s’adonner a1’audition et 4 I’extase, de s’habiller, de disposer des biens
matériels, de se comporter en famille, en temps de faim ou de maladie, de se reti-
rer dans la solitude, et enfin de mourir. Plusieurs chapitres concernent égale-
ment la maniére de s’écrire ou de se conseiller mutuellement, etc. On trouverait
des considérations semblables dans les ouvrages de Makki (), de Qoshayri (3,

W) Sur la littérature d’@ddb ou « belles-
lettres », voir J.-M. Abd-el-Jalil, Bréve his-
toire de la littérature arabe, Paris, Maison-
neuve 1943, p. 106-109, 169-171.

2} Abt Talib Makki (mort en 386 H./996),
Qat al-golib, éd. Le Caire, Hosayniyya, 1932,
t. IV, p. 62-83 (nourriture), p. 101-106
(voyages), p. 115-148 (relations fraternelles), ete.
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®) Abi-1-Qasim Qoshayri (mort en 465 H./
1073), Risdla fi ‘ilm at-tasawwof, éd. Le
Caire, Tagaddom, 1346 H./1928, p. 128-130
(bienséances en général), p. 130-133 (voyages),
p. 133-134 (compagnie), p. 151-158 (audition},
p. 180 et suiv. (recommandations faites aux
novices).
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d’Ibn Yazdanyar () et de Hojwiri (3), sans compter certains traités ayant
pour objet exclusif les bienséances extérieures dans leur ensemble ou dans tel
domaine particulier (/.

L’abondance de cette littérature antérieure ou contemporaine d’Ansari
pose le probléme de 1’originalité de notre Abrégé. Ne serait-il que le résumé
de ce qu’on peut trouver ailleurs? Ceci diminuerait singuliérement sa valeur
pour la connaissance du soufisme en général et de la physionomie spirituelle
d’Ansari en particulier.

Certes, tout n’est pas original dans cet opuscule. L’auteur n’a pas inventé
de toutes piéces les comportements qu’il y décrit. Il s’insére dans une tradi-
tion, dont nous connaissons d’ailleurs ’origine : ’exemple de son pére (4)
et les enseignements du cheikh ‘Ami %, qui, au cours de ses voyages, avait
fréquenté de nombreux maitres. Il se peut d’ailleurs qu’Ansgari ait utilisé
les Adab as-Sifiyya de Solami (®), dont nous n’avons pu consulter le manu-

1} Abti Ja'far Mohammad Ibn Yazdinyar,
Rawdat al-moridin (composé vers 1’an 430 H./
1038); éd. et trad. J. A. Williams, thése de
doctorat présentée 3 Princeton en 1957 (non
encore publiée), ch. 1 (bienséances en général),
ch. 1v-v (vétement), ch. x11 (bienséances des
novices), ch. x1v (voyages), ch. xvi (conduite du
novice i 1’égard de son cheikh), ch. xIx-xxvI
(audition). Cet ouvrage fait grand usage de
celui de Sarraj.

) “Ali ibn ‘Othman Hojwirli (mort en
470 H./1077-1078), Kashf al-mahjib, trad.
R. A. Nicholson, Leiden, Brill, 1911, p. 45 et
suiv. (vétement), p. 334 et suiv. (compagnie),
p. 345 (voyages), p. 347 (nourriture), ete.

8) A titre d’exemple, nous citerons les
Adab al-moridin (« Bienséances des novices »)
de Tirmidhi (mort en 285 H./898, voir L. Massi-
gnon, Essai sur les origines du lexique tech-
nique de la mystique musulmane, Paris, Vrin,
1954, p. 288), les Adab as-Sohba («Bienséances
de la compagnie») d’Aba ‘Abd-ar-Rahmin
Solami (mort en 412 H./1021-1022), les Adab
as-Sifiyya du méme auteur et un ouvrage

d’Abu Mansir Ma'mar Isfahani (mort en
428 H./1037) sur la signification de la tunique
rapiécée (ouvrage signalé par Hojwiri, Kashf,
p. 50).

{4) Le pere d’Ansari, Abii Mansir, qui avait
re¢u sa formation soufie 4 Balkh, auprés
d’Abi-1-Mozaffar Tirmidhi puis du chérif
Hamza ‘Aqili, eut une grande influence sur les
premiéres années de ’enfant (voir MIDEO 4,
p. 103 et suiv.).

) Le cheikh ‘Amii (349-441 H./960-1049)
s’occupa tout spécialement du jeune Ansari
aprés le départ de son pére. Clest lui qui lui
enseigna les bienséances soufies (voir Jami,
Nafahat, p. 220 et MIDEO 4, p. 113 et suiv.).

) T en existe dans 1'Inde un manuscrit de
cent soixante-treize folios. L’auteur y procede
vraisemblablement de la méme maniére que
dans ses Adab as-Sokba (ms. Bibl. de la muni-
cipalité d’Alexandrie, 3800 J, 35 fol.; le texte a
été édité a Jérusalem-Israél), & savoir en juxta-
posant versets coraniques, hadith, sentences et
anecdotes.

14.
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scrit; & en juger cependant d’aprés la maniére dont il s’est servi des Tabagat
de cet auteur 'Y/, on peut penser que 1’Abrégé serait plutdt dans ce cas un
complément qu’un résumé. L’originalité de 1’opuscule se dégage assez bien,
croyons-nous, des quelques considérations suivantes :

a. L’objet s’en trouve nettement limité aux comportements extérieurs, la
vie intérieure étant étudiée dans un autre ouvrage, les Manazil as-S&’irin
(voir la conclusion, § 27 a-c). Les rapports entre I’extérieur et 'intérieur n’en
sont pas moins affirmés pour cela de claire facon (voir § 1 d-f);

b. 11 ne s’agit pas d’un exposé didactique et apologétique a 1'usage de lec-
teurs inconnus, peut-étre hostiles, mais d’indications précises données direc-
tement de maitre & disciples, qui nous permettent d’entrer dans leur intimité
et de connaitre le comportement effectif du groupe;

c. Alors que les autres ouvrages traitent des bienséances en alignant les
citations du Coran, du hadith et des grands soufis, 1’4brégé nous présente
un enseignement personnel, ne se référant 4 autrui qu’avec grande sobriété;

d. Notre opuscule précise le comportement dans les diverses circonstances
avec une minutie qui ne se retrouve pas ailleurs;

e. Certaines maniéres d’agir, recommandées et expliquées, ne figurent pas
dans les autres ouvrages (facon de différer le salut en pénétrant dans le
couvent, § 15-16, nuit préférée au jour pour s’adonner a 1’audition, § 23 d,
et aussi critéres pour le choix du maitre, § 2);

/- Enfin, les quelques développements concernant tel ou tel point plus
important et les remarques indiquant le pourquoi de certains gestes, portant
la marque de 1’auteur, nous ouvrent des apercus intéressants sur sa psycho-
logie et sa pédagogie spirituelles.

L’ Abrégé ne fait donc pas double emploi avec les ouvrages déja connus
concernant les bienséances soufies. Il constitue un document de valeur, tant

1) Solami, Tabagdt as-Safiyya, éd. N. D.
Shorayba, Le Caire, Azhar, 1953. Nous
savons par Jami, Nafahat, p. 2, qu’Angari en a
dicté le texte & ses disciples au cours de ses
réunions, en le complétant par des informations
et des réflexions personnelles. Telie est Porigine
des Tabagat d’Ansari, rédigées et publiées par
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phiques, que les compléments apportés a
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pour I’étude des meeurs dans les milieux spirituels du ve-x1° si¢cle que pour
la connaissance d’Ansari et de son école. Il vient ainsi heureusement com-

pléter ce que nous savons de lui par ses autres ceuvres et par ses biographes.

APPORT DE L’ABREGE CONCERNANT ANSARI ET SA DOCTRINE

Pour terminer cette introduction, il convient de mettre en valeur les atti-
tudes majeures qui se dégagent des recommandations de détail contenues
dans notre opuscule et nous éclairent sur la physionomie spirituelle d’Ansari.
Elles sont, nous semble-t-il, au nombre de cing :

a. Tout d’abord un désir de parfaite loyauté, contre toute illusion et
toute vaine gloire. I1 se manifeste principalement dans le chapitre 16T con-
cernant la maniére de revétir le froc. Le soufi devra toujours tendre a ce qu’il
y ait parfaite correspondance entre son état intérieur et son apparence exté-
rieure. Ceci exigera d’une part qu’il exprime dans son vétement ses préoccu-
pations spirituelles (Ansari n’est décidément pas un malamati 1)), et d’autre
part qu’il réalise intérieurement ce que requiert de lui son habit. Il n’y a pas
1a un cercle vicieux, mais comme trois temps dans cet ajustement incessant :
la nature méme de ’habit que P’on revét, froc de laine ou tunique rapiécée,
comporte des exigences; dans 1’effort que I’on fait pour y répondre intérieu-
rement, des états spirituels sont atteints qui vont se traduire par des modi-
fications de détail (couleurs, pidces surajoutées, etc.); enfin, un nouvel effort
sera requis pour étre fidéle 4 ce que 'on a exprimé et ’approfondir. 11 ne
faut d’ailleurs pas urger; il y a une part de jeu de I'imagination dans les préci-
sions apportées par Ansari (2. L’essentiel est de reconnaitre la nécessité d’une

) Kcole spirituelle originaire du Khorasén,
les malamatiyya s’efforcaient de ne rien laisser
paraitre de leur vie intérieure, afin d’éviter
toute vaine gloire. IIs allaient parfois jusqu’a la
dissimuler sous des dehors plus ou moins
scandaleux, de maniére 4 encourir le bldme et
les réprimandes de leurs coreligionnaires.

2} Nous le soulignerons dans les notes de 1a
traduction. Ceci n’est d’ailleurs pas propre i
notre auteur. Hojwirl nous parle de 1’extrava-

gance manifestée par la plupart des aspirants an
soufisme dans leurs interprétations allégo-
riques du vétement (Kashf, p. 56). Les deux
allégories qui lui paraissent les meilleures et
qu’il cite, différent autant entre elles qu’avec
Vinterprétation d’Ansari. Celle-ci est d’ailleurs
beaucoup plus détaillée. Son intérét réside
attitudes spirituelles
évoquées que dans leur rattachement & telle ou

davantage dans les

telle modification de 1’habillement. Les indica-
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harmonie entre I’intérieur et 1’extérieur, ainsi que l’interaction de 'un et de
P’autre, importante au point de vue pédagogique. On insiste d’ailleurs surtout
sur 1’obligation d’étre vraiment ce que 1’on parait et de bannir ainsi toute hypo-
crisie; c’est 1a-dessus que se termine le chapitre 18T (§ 9);

b. A cet idéal de loyauté vient s’ajouter le souci d’une fidélité absolue a
la foi et 4 la loi de I'Islam. I1 se manifeste, nous I’avons vu, dans le choix du
maitre (§ 2). On le retrouve dans le soin qu’on doit apporter & modeler son
comportement, chaque fois qu’on le peut, sur les indications données par le
Coran (§ 20 d) ou par le hadith (§ 10 d, 16 b, 17 ¢, 24 €);

c. Une autre caractéristique de la conduite pronée par notre opuscule est
la discrétion. Dans sa tenue (§ 10, 12, 14 ¢) comme dans son comportement
a Végard d’autrui (§ 17 f-g, 18, 20 ¢, 21) le soufi aura & cceur de ne pas se
faire remarquer et de ne pas géner en s’imposant. Il en ira de méme dans sa
maniére de pratiquer ’audition (§ 22, 23 b);

d. Cette discrétion s’alliera avec une grande délicatesse dans les rapports
avec le prochain. On évitera de le scandaliser (§ 14 ¢) ou simplement de le
dégotiter par ses maniéres (§ 17 d-e, 19 d et f), et on lui manifestera beaucoup
de complaisance (§ 20 a-b, 21 a);

e. Enfin, le chapitre concernant 1’audition invite & respecter la parfaite
gratuité de ’inspiration divine, tout en se mettant dans les conditions les
meilleures pour la recevoir (§ 23 d-h). Ceci va a la fois contre toute provdca-
tion artificielle de 1’extase et contre toute négligence dans la maniére de s’y
préparer et de ’accueillir. Une telle attitude peut 1égitimement étre étendue
a I’ensemble de la vie spirituelle, dont elle accroitra singuliérement les chances

d’authenticité.

Ces cing qualités s’accordent parfaitement avec le portrait d’Ansari, tel
que I’ont dessiné ses biographes et tel qu’il apparait dans ses autres ceuvres.
L’ Abrégé ne fait qu’en souligner les traits, en les illustrant de détails concrets
qui ne se retrouvaient pas ailleurs. Ce n’est sans doute pas le moindre de ses

,
merites.

tions qu’elle nous donne sur I'imagination de évocations des lettres, etc.) ne sont cependant
Pauteur et les voies selon lesquelles elle pas & négliger pour la connaissance de sa
s’exerce (associations d’idées, jeux de mots, psychologie.
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TRADUCTION

AU NOM DE DIEU, LE BIENFAITEUR MISERICORDIEUX

(NOUS IMPLORONS SON AIDE).

1 (a) Lecheikh,1’imam, le Connaissant, Abii Isma‘ll ‘Abdallah al-Ansari a dit : «Sache que
le soufisme consiste en quatre choses : la pureté, la fidélité, 'anéantissement et la survi-
vance. » (b) De son cdté, Sahl Tostari déclare : « Le soufisme, c¢’est étre pur de trouble, étre
plein de pensées, et se couper des hommes pour se consacrer & Dieu. » Le sens de ses paroles
est le suivant : le soufi doit &tre éloigné de toute confusion et plein de réflexion, détacher
son coeur de tous les hommes et mettre son espoir en Dieu. (¢) Sache également qu’il existe
pour les soufis de nombreuses bienséances concernant la maniére de s’asseoir, de se lever,
de dormir, de s’habiller, de manger, de boire, de répondre aux invitations, de s’adonner a
’audition, de se comporter sur place et en voyage ainsi que dans toutes les circonstances.
(d) Quiconque revét le froc et prend leur habit doit connaitre ces bienséances et s’y confor-
mer de maniére 3 en orner son extérieur; ainsi, par ’effet de leur bénédiction, son intérieur
se parera de la réalité du soufisme. (¢} On a dit : «Quiconque n’est pas agréable & contempler,
son intérieur n’est pas sans défaut » (exactement : « quiconque a bel extérieur, posséde bon
intérieur »). Il faut avoir un extérieur orné de belles maniéres, pour que Vintérieur se pare
des nuances de la Réalité; en effet, ’extérieur porte la trace de Vintérieur et I’intérieur a
vent de 1’extérieur. (f) Comme 1’a dit le cheikh al-Islam ‘Abdallih Ansari : «La fumée
renseigne sur le feu et la poussiére sur le vent, 'extérieur exprime 'intérieur et le disciple

rapporte les dires du maftre. »

I. BIENSEANCES CONCERNANT LA MANIERE DE REVETIR LE FROC

2 (@) Quiconque éprouve le désir de s’adonner au soufisme et veut revétir le froc (khirga),
doit recevoir ce dernier de la main d’un maitre également expert en matiére de Loi, de Voie
et de Réalité. Ce doit &tre quelqu’un qui sache les principes de la Loi, qui connaisse les
bienséances de la Voie et posséde les secrets de la Réalité. Ainsi seulement, lorsqu’une
difficulté en matiére de Loi se posera au novice, le maltre pourra-t-il la résoudre par sa
science; lorsqu’un événement se produira dans la Voie, pourra-t-il I’élucider par sa con-
naissance; et lorsqu’un mystére apparaitra dans la Réalité, pourra-t-il I’expliquer par sa

BIFAO 59 (1960), p. 203-239 Serge de Beaurecueil
Un opuscule de Khwaja 'Abdallah Ansari concernant les bienséances des soufis [avec 2 planches].
© IFAO 2026 BIFAO en ligne https://www.ifao.egnet.net


http://www.tcpdf.org

—t2( 216 Joesm

clairvoyance. (b) Qu’il ne revéte pas le froc de la main de quelqu’un qui soit descendant
d’un grand matire et commande le respect, qui ait de nombreux disciples, et qui soit en
honneur parmi les rois, les fils de ce monde et les sultans; un tel homme ne convient pas
pour &tre maiire en soufisme, sa fréquentation ne pouvant accroitre que la corruption
du cceur et de la religion. (¢) Il faut en outre que le maitre soit sunnite, car la sainteté ne
saurait en aucun cas étre le fait d’un innovateur; 1’innovation est en effet de I’infidélité
et 1’'infidéle ne saurait &tre un saint. (d) Si tu vois par exemple un innovateur faire appa-
remment preuve de valeur morale, prends garde & ne pas étre dupe! C’est 13 une illusion
satanique destinée 3 faire tomber les gens dans I’erreur; car Satan a des piéges dont I’homme
doué de clairvoyance doit savoir se garder. (¢) Son plus grand piége, c’est 1’état mystique
de 'innovateur, son détachement et sa priére; en effet, les gens se laissent duper par 1’appa-
rence de son détachement, ils ’imitent et le fréquentent, si bien qu’il séme peu a peu dans
leur cceur le germe de I’innovation et les fait dévier du sentier de la Sunna. (f) Si tu consi-
déres 1’aboutissement de leur aventure, tu vois apparaiire 1'infidélité et 1’erreur. Que Dieu
nous éloigne de la fréquentation des innovateurs!

3 (a) Ainsi le novice doit-il revétirle froc dela main d’un maftre sunnite, expert en matiére
de Loi, de Voie et de Réalité. Celui qui prend le froc doit également étre capable de supporter
avec constance les fatigues et les peines de la Voie, pouvoir endurer 1’ascése et le combat des
gens de Réalité, et ne pas revenir en arriére; car quiconque revient sur ses pas aprés étre
venu au soufisme est un renégat de la Voie. (b) Or le renégat de la Voie est pire que le
renégat de la Loi; il suffit en effet & ce dernier de prononcer un seul mot pour revenir 4 son
premier état, tandis que le renégat de la Voie ne peut le faire, fiit-ce au prix des efforts des
hommes et des génies. Celui dont on sait qu’il a trahi une fois, on ne lui fait plus désormais
confiance. Comme ’ont dit les grands maltres : « Rechercher Iétat spirituel quand il a
cessé d’étre est chose impossible ».

4 (a) Lorsque le novice veut revétir le froc, qu’il commence par enlever et jeter I’hahit
qu’il portait dans le siécle. Le meilleur vétement est celui de laine et les premiers a 1’avoir
porté furent Adam et Eve. En venant au monde, ils étaient nus. Gabriel vint leur apporter
un mouton; lui ayant pris sa laine, Eve la fila, Adam la tissa et ils se vétirent. Moise porta
également la laine. (b) Le soufi tient son nom de la laine (sif); lorsqu’il 1a revét, il s’engage
a accomplir ce qu’elle requiert. Le mot siif se compose en effet de trois lettres : sad, waw
et fa@'. Avec le sad, il s’engage a pratiquer la véracité, la pureté, la fermeté, la patience et
Pintégrité; avec le waw, il s’engage & pratiquer 1a fidélité, I'union et ’extase; et avec le
fa', il s’engage  se consoler de ses peines et & se réjouir, afin que le fait de porter la laine ait
pour lui tout son sens.

5 (a) S’il revét la tunique rapiécée (moragga’), le novice dira : « Tout ce qui avait été
commencé entre moi et le Seigneur, je le reprends. » (b) A son tour, le mot moragqga“ se
compose de quatre lettres : mim, r@’, gaf et “ayn. Avec le mim, celui qui la revét s’engage
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4 la connaissance, 4 ’'amour et 4 ’abjection; avec le ré’, il s’engage 4 1a clémence, 2 1a misé-
ricorde, 4 1’ascése et 4 1a quiétude; avec le gaf, il s’engage  la sobriété, a la proximité de
Dieu, a1a force de 1’état spirituel et au parler véridique; avecle ‘ayn’ils’engage 4 la science au
désir passionné, 1’élévation des préoccupations et a1’accomplissement fidéle des promesses.

6 (a) Si quelqu’un demande de quelle couleur doit étre le vétement de celui qui porte
le froc, nous répondrons : s’il a dompté son dme charnelle, 8’il 1’a tuée avec le sabre du com-
bat spirituel et de ’endurance et s’il a pris part & ses funérailles, qu’il porte un vétement
noir et bleu; c’est en effet I’habitude de ceux qui sont en deuil de porter le noir et le bleu.
(8) Sl s’est converti de toutes ses transgressions, s’fl a lavé le vétement de sa vie avec le
savon de la résipiscence et de 1’ascése et s’il a purifié la surface de son cceur de ’empreinte
du souvenir des autres, qu’il porte un vétement blanc. (c) Si, dans ses préoccupations, il
a quitté le monde inférieur, s’il est parvenu au monde supérieur et s’il est devenu d’aspira-
tion céleste, paré d’étoiles, qu’il porte un vétement bleu d’azur, qui ait 1a couleur du ciel.
(d) S’il a passé par toutes les demeures et toutes les étapes, s’il a trouvé sa part en chaque
demeure et en chaque étape et si les lumiéres des états mystiques ont scintillé sur lui,
qu’il porte un vétement bariolé. (¢} S’il a apposé sur son extérieur et son intérieur le sceau
de 1a stireté, et s’il a fait de son coeur le trésor des secrets, qu’il appose une bordure sur son
vétement. (f) S’1 s’est assissurle tréne de ’amour, et s’il s’est accoudé sur le it de 1a science
et del’acquiescement aux ordres de Dieu, qu’il y fasse un ourlet. (g) S’il a revétu la cotte de
mailles de ’opposition & I’dme charnelle et & Satan, et §’il a coiffé le casque de 1a résistance
au sultan, qu’il en double le col. (k) S’il a quitté la voie de la composition secréte avec 1’Ame
charnelle, et sl a pris avec elle le chemin de la guerre en 1a rudoyant, qu’il porte un véte-
ment grossier. (i) S'il s’est blessé et meurtri avec les mille dards du combat spirituel, s’il
a bu mille boissons empoisonnées, et s’il a piqué sa nature avec I'aiguille de 1’insatisfaction,
qu’il porte un « mille-points », (j) S’il a déchiré le vétement de son existence, et s’il a conduit
son étre & I’anéantissement, qu’il porte un manteau. (k) S’il s’est mis les chaines des comman-
dements et des interdictions divines, et s’il s’est imposé les liens de 1a Loi, qu’il porte des
chaines. () S’il a revétu le plaid de la fidélité, et s’il a accompli fidélement les obligations
de 1a Loi et de la Voie, qu’il jette un plaid sur ses épaules. (m) S’il est devenu libre et en
sécurité, et sitoutes les créatures sont devenues libres et en sécurité par rapport a lui, qu’il
mette un turban sur sa téte. (n) S’il a jeté derriére lui ce qui est en-decd de Dieu, qu’il
rejette par derriére le pan de son turban. (o) S’il a placé devant ses yeux ce qui est son but,
et si ce qu’il recherche est devenu pour lui argent comptant, qu’il laisse pendre par devant
le pan de son turban. (p) S’il a laissé les gens lui causer du tort, et ’il s’est affaibli & force
d’ascese et de lutte, qu’il mette un voile sur sa téte. (g) S’il s’est anéanti & ses qualités propres,
et 8’il est parvenu au monde de la survivance et de I’étre, qu’il rejette son voile en forme de
ldm-alif. (r) S'il s’est mis les entraves de la Loi, et s’il est devenu expert en 1a Voie, qu’il
porte des bas. (s) S’il a gardé ses pas des souillures, et s’il a mis le pied dans le monde de la
pureté, qu’il ait des raquettes. (¢) S'il a libéré son ceil et sa langue des liens de Satan, et
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§'il est devenu & méme de contempler Dieu, qu’il ait un voile de visage. (z) En somme, il
faut que 1’état de son extérieur corresponde & I’état de son intérieur, car, quoi que fassent
les soufis, ils manifestent extérieurement ce qu’ils vivent intérieurement.

7 (a) Les grands maitres ont dit : « Le sens du mot moragqa® (tunique rapiécée) est le
suivant : marra waga‘a ‘il s’en est allé et il est tombé’»; c’est-a-dire que quiconque dépouille
la tunique rapiécée choit de telle maniére qu’il ne se relévera jamais. (b) La tunique rapiécée,
c’est le collier de I’Unification que 1’on se met autour du cou. (¢} L’ouverture de la tunique
rapiécée, c’est la demeure du secret et le refuge des hommes; c’est dire que quiconque me
confie un secret, je ne le divulgue pas, et quiconque cherche asile auprés de moi, je le lui
accorde, quand méme s’agirait-il d’un infidéle. (d) Sache encore que la manche de la tunique
rapiécée est une arme; ceci veut dire que je marche au contact de I’ennemi. Le pan de la
tunique rapiécée est le bouclier dont je couvre mon frére musulman. (¢) Le bonnet est la
tiare de la noblesse que j’ai placée sur ma téte, en ayant détréné I'orgueil et I’arrogance.
Le turban, c’est 1a loi de la sécurité : il signifie que le juif, le chrétien et I’ensemble des
hommes sont en sécurité dans leurs rapports avec moi. La ceinture est le ceinturon du ser-
vice dont je me ceins les reins. (f) Le tapis est le tapis de la miséricorde que j’étends large-
ment par terre, car c’est  1’égard de tous les hommes que je fais preuve de miséricorde
et de sollicitude. Le tapis de priére est le tapis de la proximité que j’ai déployé, et sur leque]
j’ai posé le pied de la révérence et du service. (g) Le baton est la canne de I’expatriement, le
compagnon de 1a solitude, et I’éloignement du dommage. (%) La gourde et ’aiguiére sont
la source du désir passionné et la fontaine de la nostalgie. (i) La besace est le trésor des
secrets, la demeure de la bonté, et la cassette de la science et de 1’état mystique. (j) La
sandale est ’instrument qui sert & se rendre en la Présence, & pérégriner dans 1’obéissance,
et & fuir tout ce qui est en-decd de Dieu. (k) Les chausses sont la garde des membres, la
prison de la passion, et la pureté du corps et du vétement. ([) La balance de la priére est 1a
mesure avec laquelle j’apprécie I’ami et 1’ennemi, la pierre de touche du ceeur, et le trébu-
chet de 1’intime de la conscience.

8 (a) Le fait de déchirer le froc signifie que I"on met en piéces tout autre que Dieu, quel
qu’il soit. (b) Le fait de tenir relevé le pan du turban ou du voile signifie que, s’il arrive
A un frére de commettre une faute, je le raménerai sur mes yeux afin de ne pas voir sa faute.

9 11 faut enfin que le soufi exige de son intérieur de vérifier tout ce qu’il fait dans son
extérieur, afin d’8tre vrai et non menteur, consentant et non simulateur, sincére et non
hypocrite, réalisateur et non bluffeur.

II. BIENSEANCES CONCERNANT LA MANIERE DE S’ASSEOIR
ET DE SE LEVER

10 (a) Le soufi doit s’asseoir correctement sur le tapis de priére. Il lui faut se tourner
vers La Mecque, replier sous lui le pied gauche, puis ramener le pied droit, comme fait
celui qui s’assied devant son maitre. S’il se laisse tomber sur les genoux, c’est correct. Il

BIFAO 59 (1960), p. 203-239 Serge de Beaurecueil
Un opuscule de Khwaja 'Abdallah Ansari concernant les bienséances des soufis [avec 2 planches].

© IFAO 2026

BIFAO en ligne https://www.ifao.egnet.net


http://www.tcpdf.org

—t30( 219 oo

lui est également permis de s’asseoir les jambes croisées. Il n’est pas admis que son pied
reste découvert. (b) Qu’il garde ses mains I’'une avec 'autre. Qu’il les introduise dans ses
manches, sans jamais les retirer sous son vétement. Il n’est pas permis que ses mains restent
découvertes au-deld du poignet. (¢} Au sein d’une assemblée, qu’il n’étende pas le pied a
découvert, qu’il ne se mouche pas bruyamment et ne crache pas. S’il vient i tousser ou i
éternuer, qu’il place sa manche ou sa main devant sa bouche et qu’il évite de faire grand
bruit en éternuant. (d) Autant qu’il le pourra, qu’il se retienne et étouffe le bruit; I’Apdtre
déclare en effet : [Quand l'un d’entre vous béille, qu’il ne dise pas « Ah!», car cela fait
rire Satan.] Qu’il ne soit pas tout le temps 4 se gratter, et qu’il évite de porter la main a

ses cheveux et 4 son visage.

11 Assis sur le tapis de priére, le soufi doit veiller 4 répondre aux exigences de ce dernier.
Or les exigences du tapis de priére sont les suivantes : on doit s’y tenir dans la méditation
et la révérence, s’y employer & faire mention de Dieu et & réfléchir, y avoir le cceur tout a la
pensée de savoir si son obéissance est ou non agréable 4 Dieu, s’y demander quel acte d’obéis-

sance satisfera Dieu davantage et en engager 1’accomplissement.

12 Qu’il ne multiplie pas les paroles et ce qu’il dit, qu’il le dise dans la mesure du néces-
saire. En parlant, qu’il n’agite pas les mains, n’éléve pas la voix et ne fasse pas de mouve-

ments inconvenants.

13 Pour se lever, qu’il se léve du pied droit : qu’il raméne en avant son pied droit et
enfile son chausson droit, puis qu’il sorte son chausson gauche et ne pose pas sur le sol

son pied nu.

14 (a) En marchant, qu’il évite de se pavaner et de gesticuler, qu’il ne regarde ni & droite
ni 4 gauche, ni devant ni derriére, et qu’il baisse la téte. (b) En chemin, qu’il ne dise rien et
ne récite pas le Coran; ou s’il le récite, que ce soit avec le cceur et mentalement. Qu’il n’aille
pas au marché, sauf en cas de nécessité. (c) Qu’il ne s’attarde pas en cours de route, qu’il se
garde des comportements douteux, prétant a la critique, et qu’il veille & ne pas poser son
pied en des endroits sales. (d) Qu’il ne marche pas précipitamment, surtout s’il est en compa-
gnie. En faisant cortége 4 un enterrement, en allant visiter un malade et en se rendant 4 1a
priére du vendredi et aux autres priéres, qu’il marche ainsi posément, afin qu’a chaque pas
une bonne ceuvre soit inscrite a son actif.

III. BIENSEANCES CONCERNANT LA MANIERE DE PENETRER
DANS LE COUVENT

15 (a) Lorsque d’abord il entre dans un couvent, que le soufi s’essuie les pieds & la porte
de ce dernier, en évitant de frapper du pied par terre & la porte du couvent. (b) En entrant,
qu’il ne salue personne. Qu’il sorte son sac i chaussons et place ceux-ci devant lui. Qu’il
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retire son pied gauche de sa sandale et le pose sur le chausson, sans I’y introduire tant qu’il
n’aura pas chaussé son pied droit. (¢) Qu’il introduise alors le pied droit dans son chausson,
puis qu’il introduise le pied gauche dans son chausson. Qu’il aille ensuite faire ses ablutions,
revienne faire une priére de deux rak‘a, se reléve et salue ceux qui sont présents.

16 (a) Le fait de ne pas saluer dés qu’il pénétre dans le couvent répond a une double
intention : la premiére est de lui éviter de prononcer le salut sans avoir fait ses ablutions,
car Saldm est 'un des noms de Dieu et, selon les gens doués de Connaissance, la voie des
bienséances dans 1’état de serviteur est de ne pas le prononcer sans &tre 1également pur. (b)
Un jour, en effet, que I’ Apdtre sortait de son appartement, un compagnon le salua. N’ayant
pas d’eau pour accomplir ses ablutions, I’Apétre porta au mur sa main bénie, se purifia
avec de la terre, puis répondit au salut. Il dit ensuite & I’lhomme en question : [Lorsque je
ne suis pas en état de pureté 1égale, ne me salue pas; si tu me saluais et que je ne sois pas
en état de pureté, je ne répondrais pas i ton salut.) (c) La seconde intention est d’éviter au
soufi de saluer ses compagnons sans qu’ils s’y attendent. Ceux-ci étant concentrés dans la
méditation et absorbés en Dieu, il troublerait leur instant en les saluant 3 I'improviste. Au
contraire, le temps pour lui de faire ses ablutions et de revenir, ils se seront préparés a
répondre & son salut et leur instant ne sera pas troubls.

IV. BIENSEANCES CONCERNANT LA MANIERE DE PRENDRE SES REPAS

17 (a) Lorsque le soufi prend ses repas, qu’il commence par se laver les mains; qu’il
s’asseye ensuite sur son pied gauche et ne pose pas son écuelle sur son pain. Au début du
repas, qu’il dise : « Au nom de Dieu! », et 2 1a fin : « Louange & Dieu! » (b) Qu’il commence
par prendre du sel, puis qu’il mette & tremper dans son écuelle la quantité de pain qu’il a
I"intention de manger, de maniére & ne rien laisser [du contenu) de son écuelle. Qu’il prenne
alors une petite bouchée, la miche soigneusement, et n’en prenne pas une autre tant qu’il
n’aura pas avalé la premiére. (c) Qu’il ne souffle pas sur de la nourriture trop chaude, car
’Apétre dit : [Souffler sur la nourriture en chasse la bénédiction.)Qu’il ne se cure pas les
dents au milieu du repas et ne crache pas ce qu’il a dans la bouche. (d) Qu’il ne s’essuie pas
les mains 2 1a nappe avant qu’on ait fini de manger, et qu’il nettoie proprement ses doigts
ainsi que son écuelle. Qu’il ne se serve pas d’un couteau pour découper le pain, ne porte
pas au sel sa main poisseuse, et ne trempe pas dans le vinaigre une bouchée de pain déja
trempée dans le bouillon. (¢) Autant que possible, qu’il ne boive pas d’eau au milieu du
repas, et ceci pour deux raisons : d’abord, au point de vue médical, parce que c’est nocif;
ensuite, au point de vue des bienséances, parce que les autres éprouveraient du dégoiit
s’ils le voyaient poser sur le gobelet ses lévres graisseuses. (f) Qu’il ait la téte dirigée vers
P’avant et ne regarde pas ce que mangent les autres. Qu’il mange de ce qu’il a devant lui,
ne mette pas la main 4 ce qui environne son écuelle, et ne dise rien pendant qu’il est a
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table. (g) Tant que ’assemblée n’a pas fini, qu’il ne retire pas sa main de la nourriture, ce
qui ferait croire qu’il a la qualité de manger peu alors que les autres mangent beaucoup.

18 Lorsqu’il est occupé & manger en compagnie, s’il fait un jefine surérogatoire, qu’il
y déroge; il est préférable, en effet, d’¢tre & "unisson avec 1’assemblée et de ne pas montrer
aux gens qu’on est un saint homme et un ascéte, afin d’éviter toute vaine gloire.

19 (a) Lorsqu’il aura fini de manger, qu’il termine sur le sel; puis, qu’il se cure les dents
et rejette [les résidus de nourriture] dans le bassin. (b) Pour se laver les mains, qu’il s’accrou-
pisse sur la pointe des deux pieds, place les cendres d’alcali dans sa main gauche et y verse
de I’eau avec sa main droite. Qu’il les porte d’abord & sa bouche et a ses lévres; qu’il lave
ensuite sa main gauche en se servant de sa main droite. (c) Qu’il lave ses doigts et la paume
de sa main tant qu’ils seront graisseux, sans laver le dessus de sa main, ce qui serait faire
preuve de zéle intempestif et de stupidité. (d) S’étant lavé les mains de la maniére que nous
venons de dire, qu’il se lave la bouche; en ce faisant, qu’il rejette I’eau de sa bouche dans
le bassin de telle fagon que les regards de 1’assemblée ne viennent pas se poser sur lui.
Qu’il ne rejette dans le bassin ni salive ni mucosité. (¢) Au cas ol il n’aurait pas fini de se
curer les dents, qu’il lave son cure-dents et en fasse usage; mais il vaut mieux qu’il achéve
de se curer les dents avant de se laver les mains, de maniére qu’au moment de se bien rincer
la bouche, toute trace de nourriture ait cessé d’exister dans sa bouche et entre ses dents.
(f) Apréss’étrelavéles mains de la nourriture, qu’il les retire dans ses manches ou les essuie
a son propre linge, car il est bldmable qu’une assemblée s’essuie les mains 4 un seul et méme
linge.

V. BIENSEANCES CONCERNANT LA MANIERE
DE SE RENDRE AUX INVITATIONS

20 (a) Si quelqu’un lui fait une invitation, le soufi doit y répondre, & moins que ce repas
ne soit offert au détriment des orphelins ou qu’il le sache provenir de biens mal acquis. (b)
Lorsqu’il se rend & 'invitation, qu’il prenne place 14 oti son hdte le fait asseoir; qu’il se
conforme aux désirs de son héte et ne prenne congé que lorsque ce dernier lui en aura donné
Tautorisation. (¢) Qu’il mange autant qu’il est besoin, mais qu’il n’emporte rien de ce qui
est sur la table, & moins que son hdte ne lui donne quelque chose de son propre gré. (d)
Aprés avoir mangé, qu’il ne s’occupe pas de faire la conversation, car Dieu dit : (Dés que
vous avez pris le repas, retirez-vous sans vous abandonner, familiers, 4 un discours)
[C., xxxu1, 53]. Qu’ll ne s’attarde pas, & moins que son héte ne Pinvite 2 rester. (¢) Dans la
maison de son héte, qu’il ne regarde pas de tous cdtés et ne demande pas : « Qu'est-ce
que c’est que ce tapis? », « Qu’est-ce que c’est que ce plat ouvragé? », ce qui serait 1’équi
valent d’un soupgon.
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21 (a) I’héte doit faire asseoir son invité en bonne place. Qu’il n’insiste pas pour le faire
s’installer, manger et rester et, lorsque 1'invité désire prendre congé, qu’il ne le retienne
pas. (b) Qu’il n’améne pas son fils & 1'invité pour qu’il le cajole et ’'embrasse, car tout le
monde n’aime pas les enfants des gens comme ses propres enfants. (c) Lorsqu’il offre
Phospitalité & quelqu’un, qu’il ne réunisse pas dans sa maison une assemblée nombreuse;
cela ferait de ’encombrement, or tout le monde ne supporte pas d’étre & I’étroit. (d) Il
lui faut présenter 2 son invité de la nourriture licite et ne pas dire : « Ce repas m’a cofité
tant. » (€) Qu’il ne fasse pas sentir & Iinvité qu’il ’oblige, mais qu’il se sente obligé lui-méme
du fait qu'un musulman mange & sa table; qu’il soit en effet intimement persuadé qu’en
sortant de sa maison, I’invité emportera avec lui ses péchés et laissera la bénédiction dans
a maison, et que de toute nourriture laissée par 1'invité il ne lui sera pas tenu compte.

VI. BIENSEANCES CONCERNANT LA MANIERE D’ECOUTER L’AUDITION

22 (a) Le soufi ne doit pas prendre l'initiative de 1’audition ni aller au-devant d’elle;
lorsqu’elle a lieu, qu’il ne demeure pas dans 1’insouciance et soit attentif 4 son instant.
Lorsque lui vient une inspiration subite, autant que possible qu’il reste tranquille. (b)
Si Iinspiration est violente et le pousse & se mouvoir, qu’il ne force pas ses mouvements,
car la bénédiction s’en irait de son instant et lui échapperait. (¢} Qu’il n’invite personne
a le suivre dans son mouvement; mais si quelqu’un 'invite & le suivre, qu’il lui préte son

concours.

23 (a) L’audition comporte nécessairement trois choses : un lieu, un temps et des fréres.
() Le lieu doit &tre spacieux et de vastes proportions, de fagon que les regards des étrangers
ne viennent pas se poser sur l’assemblée. Pendant la réunion, 1’auditeur ne doit ni se
montrer sans-géne, ni somnoler, ni se gratter, ni se moucher bruyamment. (c) Qu’il s’abs-
tienne d’arranger sa chevelure, sa barbe et son vétement; qu'il ne demeure pas le cceur
distrait et ne se mette pas a lire. Qu’il profite au contraire de ’audition en compagnie des
derviches comme d’une aubaine. (d) Pour ce qui est du temps, le novice doit connaitre le
moment de 1’audition. Au point de vue de 1’extérieur, la nuit vaut mieux que le jour; le
jour en effet il y aurait afluence, alors que la nuit celui qui ne fait que rapporter les dires
d’autrui se distingue de celui qui jouit d’une expérience spirituelle personnelle. (e) Il est
d’autre part & souhaiter que celui qui s’adonne a I’audition la préfére au sommeil; on ne
s’endort pas quand on a été mordu par un serpent. La nuit enfin les cceurs sont recueillis,
les pensées ne sont pas dispersées et 1’on est & ’abri de la curiosité des gens et des étran-
gers. (f) Au point de vue de la Réalité, le temps c’est 1’instant. Lorsque I’instant est venu,
jour et nuit sont équivalents, car « I’instant est un sabre tranchant ». Lorsque ’instant est
venu, il n’est pas stable, car le sabre tranche et passe A travers tout ce qui vient. (g) C’est
ainsi qu’on a dit : « Le soufi vit avec I’instant. » Tout soufi qui déclare : « Ce soir, je m’adon-
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nerai 4 ’audition », le vrai soufisme lui échappe. Ce qui ne dépend pas de toi, n’y sois pas
lié. Toi, que sais-tu qu’on te donnera ce soir, ou qu’on ne te donnera pas? Au moment ol
tu as en main de 1’argent comptant, ne le laisse pas t’échapper. () Lorsque survient 1’état
mystique, voilad I’instant; lorsque le froc vient en question et tombe, voild I'instant. En
effet, dans le soufisme, on n’admet pas de délai.

24 (a) Le novice doit éviter ceux qui contrarient son propos et s’opposent & lui; aussi
ne devra-t-il s’adonner 4 I'audition qu’avec des gens de son espéce, car |Certes, Je la
tourmenterai cruellement) [C., xxvi1, 21], le tourment cruel auquel le verset fait allusion
étant la compagnie de ceux qui ne sont pas de méme espéce. (b) Yiisof Hosayn Rizi a dit :
« Les plaies du soufi sont au nombre de trois : fréquenter les jeunes gens, s’asseoir en
compagnie de ceux qui sont contraires & son propos, et se laisser mener par les femmes. »
(¢) Un jour que Jonayd était invité chez quelqu’un, on s’adonna & ’audition. Elle ne prenait
pas. « Cherchez bien ce qui est arrivé », dit Jonayd. Ils cherchérent attentivement : la nour-
riture était licite et personne d’indigne ne déparait 1’assemblée. « Regardez bien, reprit-il,
quelle est la cause de votre insuccés.» Les chaussons d’un soufi avaient été échangés par
mégarde contre ceux d’'un homme du vulgaire; telle était la raison pour laquelle 1’audition
ne prenait pas. (d) Si le chantre est imberbe, il ne convient pas d’écouter 1’audition; c’est
un genre de plaie et un sujet de blime. L’4me charnelle et Satan sont en effet des ennemis.
(e) D’ailleurs 1’Apétre a dit : [ Ne vous asseyez pas avec les fils des puissants et des rois,
car on éprouve avec eux les mémes passions qu’avec les filles.)|

25 (a) Sil’on emploie le tambour de basque, c’est chose permise selon 1’école de I’imam
Shifi‘i, mais défendue selon 1’école de ’'imam Abi Hanifa. (b) L’audition est un repos pour
cette communauté; il faut qu’elle ait lieu selon la voie de la Sunna, avec respect et bien-
séance, et en conformité avec la Loi, afin de procurer la quiétude, 1a noblesse du cceur,
la vie véritable, les degrés élevés et les dévoilements du monde invisible. (¢) Toute audition
qui ne remplirait pas ces conditions n’apporterait que calamité, insoumission, soupgon
et dommage religieux. En effet, agir par soi-méme est une chose, et étre un soufi en est
une autre.

VII. BIENSEANCES CONCERNANT LA MANIERE DE VOYAGER

26 (a) Le novice doit voyager pour trois raisons : ou ’accomplissement d’un pélerinage,
ou la rencontre des cheikhs, ou I’entrainement spirituel. Tout voyage entrepris pour autre
chose que ces trois motifs est une perte de temps et un dommage pour le voyageur. (b)
Pour voyager, le novice doit trouver un compagnon qui lui convienne, partageant ses soucis,
ses ambitions spirituelles, ses secrets et ses volontés. Autant que possible, qu’il adopte pour
régles de voyage d’éviter les ennuis et les empéchements. (¢) Qu’il n’aille pas sans baton
et sans aiguiére; tout novice, a-t-on dit, qui voyage sans aiguiére sera supposé avoir aban-
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donné les ablutions et la priére. Qu’il tienne le biton de la main droite et 1'aiguiére de la
main gauche. (d) I est quatre choses dont il ne doit se séparer ni en voyage, ni sur place :
un cure-dents, un peigne, une pince & ongles et une boite de collyre. Chacun de ces
quatre objets doit I’accompagner en toutes circonstances. (¢) Il doit étre continuellement
en état de pureté légale, ne pas faire route en état d’impureté, aller & pied si sa force le
lui permet, et s’appliquer plus que d’ordinaire & 1’entrainement et au combat spirituels.
(f) Pendant la marche, qu’il se ceigne les reins et se retrousse les manches, de maniére
a étre plus alerte et 4 pouvoir marcher plus rapidement. A chaque cote qu’il gravit ou
qu’il descend, qu’il prononce le takbir. (g) Qu’il ne mendie pas en chemin et qu’il ne dorme
pas dans une mosquée, & moins qu’il ne trouve pas d’autre endroit; en effet, lorsqu’il dort,

I’homme n’échappe pas aux incidents du sommeil.

27 (a) Telles sont les bienséances concernant 1’extérieur, que le novice doit pratiquer
au début de son propos; il lui faut s’appliquer & les observer, afin d’étre de bonne compa-
gnie. (b) Quant aux bienséances concernant son intérieur, c’est une autre affaire qui com-
porte maints chapitres, avec des demeures et des étapes innombrables, 2 commencer par
I’entrainement et le combat spirituels. (c) Quiconque veut connaitre ces bienséances doit
lire les Etapes des Itinérants, ouvrage composé par le cheikh al-Islam ‘Abdallah Ansari,
et en acquérir science et connaissance. Cependant, cet idéal ne se réalise pas en se mettant
en route, en rencontrant des maitres et en les écoutant, car il s’agit d’action et non de
discours; connaitre 1’eau ne suffit pas & étancher la soif. (d) On peut pendant mille ans pro-
noncer le mot « sucre », le palais n’en gofitera pas pour autant la douceur; il faut mettre
le sucre dans la bouche, pour que la douceur pénétre jusqu’au gosier et que la nature y
trouve son plaisir. (¢) Que Dieu ne nous fasse pas nous en tenir aux paroles, et qu’ll nous
donne part 4 1a Réalité, dans Sa bienfaisance et Sa bonté, dans Sa libéralité et Sa générosité!

NOTES DE LA TRADUCTION

1 (a) Définition inspirée des lettres du mot sif (laine), cf. § 4 b. — (b) Sahl Tostari, fondateur
de I’école des Salimiyya, 203-283 H./818-896; sur sa vie et sa doctrine, voir L. Massignon, Passion
d’al-Hallaj, Paris, Geuthner, 1922, t. I, p. 28-32; Essai..., éd. cit., p. 294-300. — (e) On remarquera
le décalage qui existe entre la citation arabe, donnée ici entre parenthéses, la traduction persane et la

conséquence qui en est tirée.

2 (a) Shari'at désigne la Loi musulmane proposée par le Coran A I’ensemble des croyants,
hagigat,le contact avecla 1éalité de’action divine dans la vie mystique, tarigat, l'itinéraire de ’ame
(c) Sunnite désigne ici celui qui conforme strictement sa

vers Dieu et les moyens d’y progresser.
Y Y progr
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foi et sa conduite aux données de la Sunna, ensemble des enseignements et des exemples du
Prophete; Vinnovateur (mobtadi’) est au contraire celui qui manque a cette fidélité en proposant des
interprétations ou des compléments de son propre cru. Ansari vise ici tout spécialement les théolo-
giens-apologétes, tant ash'arites que mo'tazilites. — (f) C’est pourquoi Angari semble avoir évité
Qoshayri, qui était ash'arite, lors de son séjour 4 Nishapir en 417 H./1026 (voir MIDEQ 4, p. 124).

3 (a) En effet, au début de la vie spirituelle, tout n’est que paix et joie; ce n’est qu’ensuite que
viennent les épreuves (voir Ansari, Tabagdt, ms. Nafiz, P. 426, fol. 19 b). — (b) Celui qui a renié
I’Islam n’a qu’a prononcer la shakdda pour redevenir musulman. La citation de la fin est un adage
soufi en arabe : « talab al-hdl ba'd az-zawdl mohal ». Le sens littéral en est qu’un état mystique,
dont I’avénement ne dépend pas des efforts humains, ne saurait étre volontairement reproduit aprés
sa disparition.

4 (a) Le fait de se débarrasser de son vétement séculier est le signe de la rupture avec un passé
d’indolence, sinon de péché. Il est intéressant de noter la préférence accordée par Ansari au froc de
laine sur la tunique rapiécée. — (b) L’auteur opte donc pour 1’étymologie la plus simple et 1a plus
vraisemblable du mot soufi, contre les deux autres souvent proposées : a partir de safa’ (pureté) ou
des ahl as-soffa (les hébergés de la mosquée de Médine). Chaque lettre du mot sif engage a pratiquer
ies vertus dont le nom commence par elie; cette idée n’est pas propre 4 Angari (voir Ibn Yazdanyar,
Rawda, ch. 1x).

5 (a) «Jele reprends », comme on répare un vétement déchiré en en recousant les morceaux. —
(6) Méme procédé d’évocation que pour le mot sif.

6 (a) Alors que la nature du vétement suggérait un programme spirituel a réaliser intérieurement,
le choix des couleurs va s’efforcer d’exprimer un état acquis. Hojwiri (Kashf, p. 53) explique le
choix du bleu de facon plus prosaique : pour voyager, le blanc est trop salissant; il cite néanmoins
diverses interprétations spirituelles (deuil de ’union & Dieu dans un monde de tristesses; vision du
mal en toute chose terrestre; chagrin de voir les puissants, les ulémas et les derviches faire si mauvais
usage des dons de Dieu : le sabre, la science et la pauvreté). — (b) « le souvenir des autres », il s’agit
de tous les attachements humains, Dieu devant absorber toute Vattention du soufi (cf. § 1 b). —
(e) «une bordure » ou une frange. —(f) M. 4 m. : « qu’il y couse un korsi », terme obscur utilisé
par Hojwiri (Kashf, p. 56), dans ses allégories concernant la tunique rapiécée. Nicholson donne
« hem » (bord, ourlet) comme traduction probable, ce qui s’accorde bien avec les parties du vétement
signalées dans (e) et {g). L’interprétation joue sur le sens courant du mot qui signifie un siége. —
(g) Le gabb est une bande d’étoffe cousue & 'intérieur du col pour le renforcer ou en faciliter 1a
propreté; 'allégorie joue sur la proximité du mot gabd, manteau & manches des soldats (voir
L. Massignon, Passion, t. I, p. 49-50). — (i) Le hazar-mikh (m. 2 m. : < mille-pointes ») est défini
par F. Steingass comme étant «a dervish’s habit closely stitched » (Persian-English dictionary,
Londres, 1947, p. 1498). — (j) Le manteau fait en effet comme disparaitre sous ses plis la silhouette
de celui qui le porte. — (I) Faute de mieux, nous avons traduit par « plaid» le mot rida, qui désigne
une ample piéce d’étoffe dans laquelle on se drape e corps et la téte, par-dessus les vétements. —
(p) Jeu de mots entre dzdr (tort) et izar (voile de lin fin ou de mousseline, couvrant le corps jusqu’a

15
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mi-jambe) qui s’écrivent de la méme maniére. — (g) Le lam-alif, lettre composée de I’alphabet
arabe, est la négation l@, premier mot de la shahdda (Pas de dieu sinon Dieu!). Le voile (ou le pan
du turban) prend la forme d'un lgm-alif s'il va d’un c6té de la téte ou d’une épaule a 1’autre, en
pendant par-devant sur la poitrine. — (s) Il s’agit des raquettes que I’on fixe aux pieds pour marcher
dans 1a neige, dont la blancheur évoque le « monde de la pureté ».

7 (a) Cette explication du terme, toute gratuite, fait penser aux étymologies d’'Isidore de Séville.
— (b) La tunique rapiécée, vétement sommaire fait de morceaux disparates cousus ensemble,
évoque le tawhid, proclamation de I'Un au-dela de la multiplicité des apparences. — (c) Pour qui
porte une ceinture, 1’ouverture de la tunique, par ol passe la téte, peut servir de poche. — (e) Il
s’agit du bonnet autour duquel on enroule le turban. Pour la signification de ce dernier, cf. § 6 m. —
(f) Par opposition au tapis de priére, le waza est de plus grande dimension et n’est pas réservé a
I'usage religieux; on peut s’y asseoir a plusieurs pour tenir conversation. — (g) « ’éloignement du
dommage », car on peut se servir du baton pour se défendre. — (k) Actuellement, pd-tdwah sert a
désigner des sortes de bas dont le pied est en cuir souple; le sens spirituel que suggére Ansari fait
penser qu’il s’agit des chausses dans leur ensemble. -— ([} «1a balance de la priére » est peut-étre un
instrument servant i déterminer le temps de la priére canonique (genre de cadran solaire? sorte de
sablier ou d’horloge 4 eau?).

8 (a) Geste caractéristique du moment ol le soufi ne se posséde plus. Ibn Yazdinyar (Rawda,
ch. xxv) en précise les causes (émotion joyeuse, crainte et extase) et, en rapport avec elles, les
procédés (déchirer le vétement de haut en bas ou de bas en haut, s’en prendre a ’extrémité des
manches, se servir de ses dents, etc.). — (b) «le pan du turban ou du voile » est une interprétation, le

mot nasib ne semblant pas préciser ce dont il s’agit.

10 (a) Dans la position préconisée, le poids du corps porte sur ie bord intérieur du pied gauche
(cf. § 17 a). Ce dernier repose sur son bord extérieur et le pied droit, vertical, sur les orteils.

11 C£. § 7 £

13 C’est I'inverse du mouvement décrit au § 10 a. Les précisions apportées au § 15 nous invitent
3 traduire kafsh par « chausson ». C’est ce que 'on met & 'intérieur de la maison, sauf sur le tapis de

priére ol 1’on se tient déchaussé.

14 (b) On ne doit pas réciter le Coran ostensiblement en marchant pour ne pas faire montre de sa
piété. Mohammad Qagsab, qui conduisit Angari et son compagnon au marché de Damghin lors de
leur passage, avouait n’y étre jamais allé depuis trente ans qu’il habitait la ville (voir MIDEO 4,

p- 135).

15 «en évitant de frapper du pied » pour décrotter ses souliers. Le couvent (khangdh) est le lieu
ot les soufis se réunissent; certains peuvent y loger de facon permanente, d’autres y font des
retraites plus ou moins longues, d’autres enfin y viennent visiter des maitres, prier, méditer ou

s’adonner & ’audition.
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16 (¢) L’instant (wagqt) est le moment présent, cadre de P'existence actuelle, qu’il convient de ne
pas gaspiller. C’est en particulier le moment du contact avec Dieu, lorsque survient 1’état mystique
(voir § 23 A).

17 (a) « qu’il s’asseye sur son pied gauche », de la maniére qu’on a décrite au § 10 a. « Et ne pose
pas son écuelle sur son pain» comme s’il craignait que son voisin ne lui prenne ce dernier. —
(d) « et qu’il nettoie proprement », avec du pain; m. & m. « qu’il 1&che ». « Et ne trempe pas... » ce qui
polluerait le vinaigre et génerait ceux qui désireraient en faire usage.

18 (c) « ce qui serait faire preuve... », traduction plausible d’une expression obscure.

21 (e) «et que de toute nourriture laissée par 1’invité il ne lui sera pas tenu compte » pour la
rémission de ses péchés, la bénédiction et 1a récompense dans 1’Au-dela.

22 (@) L’audition (sama’), ou « concert spirituel », est une activité commune au cours de laquelle
les participants écoutent chanter soit le Coran, soit des poémes mystiques, avec ou sans accompagne-
ment musical. Le but en est d’éveiller ’émotion religieuse, d’alimenter la dévotion et de favoriser
I’extase. Le danger, contre lequel Ansari met ici en garde ses disciples, est double : ou rechercher
Vextase pour elle-méme et s’efforcer de la provoquer artificiellement, ou manquer I’occasion du
contact avec Dieulorsqu’elle se présente. — (b, ¢) Il s’agit de la danse, 4 laquelle il ne faut s’adonner

que contraint par la violence de 'inspiration ou pour ne pas éconduire autrui.

23 (a) I’idée est de Jonayd (voir Sarrdj, Loma’, p. 186). Ansari va la préciser de facon person-
nelle. — (c) « et ne se mette pas 4 lire » ou & réciter le Coran pour son propre compte, au lieu de
prendre part 4 1'activité commune, ce qui lui donnerait I’air de la désavouer. — (£} La nuit n’était
préférable au jour que comme moment normalement plus favorable; mais finalement, c’est lorsque
I'inspiration survient qu’il faut la saisir, dans le présent. « L'instant est un sabre tranchant» qui
sépare le passé de 1’avenir et passe a travers les événements successifs. — (g) L’adage est plus connu
sous la forme suivante : « le soufi est le fils de son instant » (voir Qoshayri, Risala, p. 31). « N’y sois
pas 1ié », c’est-3-dire ne compte pas dessus. — (k) « Lorsque le froc... », ¢’est-a-dire lorsque, sous
Peffet de 1’émotion, le soufi déchire son vétement ou s’en dépouille et le jette a terre (cf. le geste de
Bii Sa‘id Mo‘allim, bouleversé par une réponse d’Ansiri; Jami, Nafahdt, p. 24). Dar miyin amad
« vient en question » pourrait peut-étre se traduire mot a mot « vient au milieu », c¢’est-a-dire est
lancé au milieu de 1’assemblée. Le sens des deux affirmations est le suivant : I'instant est le moment
imprévisible oli, par initiative divine, se produit 1’extase. 11 faut le saisir quand il vient; on ne peut le
différer.

24 (a) La citation reproduit les paroles prétées par le Coran a Salomon qui s’irrite de ’absence
de 1a huppe, partie 4 la découverte de la reine de Saba. — (5) Yusof Hosayn Razi, soufi ayant fré-
quenté Dhii-n-Nun Misri et Aba Torab Nakhshabi, mort en 304 H./916-917 (voir Solami, Tabagat,
p- 185-191). — (c) Jonayd, personnage central de 1’école de Baghdad, mort en 298 H./911 (voir
L. Massignon, Passion, 1, p. 33-38; Essai..., p. 303-309).

25 (a) Angari ne tranche pas. — (¢} « agir par soi-méme » en provoquant artificiellement I’extase;
le soufi en laisse P'initiative & Dieu.

15.
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26 (a) «I’entrainement spirituel », voyager peut en effet favoriser le détachement et 1’abandon &
Dieu. — (b) « Autant que possible... » Ansari savait d’expérience que parfois on ne pouvait le faire,
1ui qui tenta en vain par deux fois d’accomplir le Pélerinage (voir notre Esquisse d’une biographie...,
p- 36 et suiv.). — (d) Par fidélité & la Sunna. —(f) <le takbir», c’est Vexclamation Alldho akbar!
proclamation de la grandeur de Dieu. — (g) Les «incidents du sommeil » sont les pollutions
nocturnes, qui rompent la pureté 1égale.

27 (b) L’entrainement et le combat spirituels constituent le premier et principal point d’incidence
entre comportement extérieur et vie intérieure. — (c) « et en les écoutant », lire giishidan et non
kashidan «faire effort». «Car il s’agit d’action et non de discours», le soufisme authentique n’étant
pas une simple science théorique, mais requérant un engagement de toute la vie; ’expression fait
penser 4 ce cri d’humilité des Mondjat (éd. cit., p. 16) : « Mon Dieu! ¢’il s’agit de discours, je suis
une couronne [tronant] sur la téte de tous; mais s’il s’agit d’action, j’ai besoin de la fourmi» (pour
m’aider et me donner des legons).
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