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CONTRIBUTION A UNE BIBLIOGRAPHIE DU «ZAR»

René KHOURY

La bibliographie du zar que nous présentons ici est sans doute loin d’étre
complete. Toutefois, le probléme auquel se référent ces titres présente un réel
intérét, aussi espérons-nous que ce travail ne paraitra pas inutile.

On a jugé opportun de faire précéder cet essai d’une petite étude sur le zar en
Egypte, qui montrera dans quelle intention il a été entrepris.

LE ZAR EN EGYPTE

1. — GENERALITES — DEFINITION.

by

Le Zar est une cérémonie rituelle destinée & guérir de la possession. Elle est
en usage dans de nombreux pays d’Islam, ainsi qu’en Ethiopie et ailleurs, C’est
dans les classes populaires qu’elle se pratique le plus, et presque toujours par
des femmes.

Cette cérémonie a lieu au son de la musique, surtout du tambour, dont le rythme,
au fur et & mesure plus rapide et plus saccadé, plonge les possédées dans une
sorte d’extase au cours de laquelle elles sont prises de frémissements, puis de
convulsions, pour se livrer & une danse frénétique jusqu’a complet épuisement
de leurs forces. C’est alors que l'esprit qui s’était emparé de leur corps le
quitte enfin.

Le sujet €tant vaste et la littérature qui s’y référe encore insuffisante, nous
nous contenterons ici d’une vue d’ensemble du zar égyptien, sans nous étendre
sur les branches collatérales, arabes ou africaines (dont dériverait notamment
le Vaudou haitien).

4y
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2. — APPELLATION ET ORIGINE,

Certains auteurs ont voulu voir dans le mot zar une contraction du terme
arabe ziyara (visitation); d’autres y ont découvert le nom d’un village du Yémen.
D’aprés Trimingham, le mot serait d’origine kouchitique et désignerait une di-
vinité paienne d’Ethiopie. Il aurait été, par la suite, appliqué aux cérémonies
du méme genre pratiquées dans les pays arabes (1),

Le zar fut introduit en Egypte par les esclaves noires. Au 19° siécle, toutes
les maisons des notables possédaient des négresses, en majeure partie venues
d’Ethiopie, et attachées aux soins du ménage. Celles-ci faisaient, pour ainsi dire,
partie de la famille et leur présence & I’intérieur des harems contribua a répandre
une pratique importée de leur pays natal et remontant & des rites trés anciens.
On trouve pour la premiére fois mention du zar égyptien dans le livre de Klun-
zinger sur la Haute-Egypte, paru en 1877 (2,

3. — LES POSSEDEES.

La meilleure description des phénoménes de possession se trouve dans I’ouvrage
monumental d’Oesterreich @), Dans le cas qui nous occupe, il s’agit de femmes
se disant tourmentées par un esprit et qui se livrent & toutes sortes d’actes insensés
en prétendant prophétiser. En Haute-Egypte, les possédées sont reconnaissables
4 une amulette rouge en forme de cceur, qui ne les quitte jamais (). Ailleurs, ce
sont des amulettes portant des versets du Coran ou des talismans magiques des-

tinés A conjurer les mauvais esprits ().

) Spencer Trimingham : Islam in Ethiopia, ®) T.K. Oesterreich : Les Possédés. Trad.

Oxford University Press, London 1952, p. 257-
258.

() Klunzinger (C.B.): Bilder aus Ober-
aegypten, der wiste um dem zoten mure.
Stuttgart 1877. — Edition angl. Upper Egypt,
its people and its products, London, Blackie,
1878.

frang. de René Sudre, Paris, Payot 1927.
{0 W. Blackman : Les Fellahs de la Haute-
Egypte, trad. frang. Paris, Payot 1948, p. 274.
{5) Peter W. Schienerl : « Kameldarstellun-
gen im dgyptischen schmuck und Amulett-
wesen», in Archiv fiir volkerkunde, Wien,
1979, vol. 33, p. 137-1356.
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Les troubles dont souffrent généralement ces femmes sont bien connus des
psychiatres et des médecins. On trouvera, par ailleurs, de nombreux détails concer-
nant les signes extérieurs de la possession dans un ouvrage de Jean-Claude Frére,
traitant de I’histoire de la démonologie et se référant & de vieux textes (1,

En ce qui concerne I’Egypte, qu’il nous suffise de citer ces lignes d’Ibrahim
el-Mouelhy :

« Cette danse [du zar], sans mesure, est forte, vive et trés mouvementée. La
malade, surmenée par cet exercice physique ... perd, dix minutes aprés, le
contrdle de ses nerfs et roule enfin inanimée sur le sol, les vétements retroussés.
Chose curieuse, la patiente retrouve la santé pour un certain temps ... Les
femmes n’ont recours a cette danse magique que lorsque 1’art d’Avicenne ne
peut les guérir d’une maladie généralement nerveuse. Les psychologues modernes
voient autrement la chose. La fuite de Satan ne serait a leurs yeux que l’effet
de 'apaisement momentané de la belle oubliée par 1’homme » (%),

L’allusion est transparente. Ainsi, on peut déji considérer le zar un rite cathar-
tique et, comme tel, relevant de la Psychanalyse.

4, — LES ESPRITS POSSESSEURS.

Ceux-ci sont de diverses sortes, classés et hiérarchisés. En voici les catégories,
d’aprés Littmann, Kriss et Al-Gawhary ®) :

— Esprits régionaux (soudanais, éthiopiens, saidiens, arabes, maghrébins).
— Esprits naturels (des Eaux, du Feu, de la Montagne)

() Jean-Claude Frére : Les Sociétés du Mal,
Paris, Grasset 1970, p. 83-84.

@) Ibrahim el-Mouelhy : «La Danse en
Egypte», in Revue Je dis, Le Caire, février
1949,

) Enno Littmann : drabische Geisterbesch-
worungen aus Aegypten, Leipzig 1950, p- 40-42.

— Rudolf Kriss et Hubert Kriss-Heinrich :
Volkslaube im Bereiche des Islam. 2 vols. Otto
Harassowitz, Wiesbaden 1962, vol. II, p. 140.
— Mohammad el-Gawhari: « Al-Zar», in
Dirasét fi “ilm al-igtima® wa I-Antropologia
(ouvrage collectif). Le Caire, Dar al-Ma‘aref,
1975, p. 404.
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— Esprits coptes et musulmans
— Esprits portant des noms de personnes
— Esprits portant des noms de professions (notamment des noms militaires).

On appelle ces esprits Cheikhs, Asyad, Sultans. 1ls ont pour fonction de per-
turber la personnalité du sujet. Quant aux coptes et aux musulmans, la religion
a laquelle ils appartiennent n’a rien a voir avec celle de leurs victimes.

Ajoutons a cette nomenclature les “Afarit, qui prennent ordinairement naissance
sur le lieu d’un accident ayant provoqué la mort, ou sur la scéne d’un crime.
Il s’agit donc, en fait, de 1’esprit méme du défunt; les Ginn (ou les Gann), qui
appartiennent & une sorte d’humanité occulte, favorable ou hostile aux terriens.
Ils sont mentionnés dans le Coran. Enfin, il existe au Soudan une entité collective
appelée Rih Ahmar (Vent ou Esprit Rouge). Si on interroge une femme possédée
du Rih Ahmar, elle répond d’une voix altérée : « Nous sommes plusieurs » (1),
Nous n’avons pas pu obtenir confirmation de I’existence de semblables entités

collectives en Egypte.

5. — LES PARTICIPANTS.

«Le groupement du zar, écrit Maxime Rodinson ), se fait autour des Kudya
(ou Sheikha), en majorité des femmes, anciennes possédées ... qui vivent des
cérémonies qu’elles organisent ». Il comprend notamment :

a) La patiente, généralement une malade réputée incurable. I s’agit aussi
parfois de femmes mettant au monde des enfants déficients ou souffrant
de malformations héréditaires attribuées aux esprits. Le zar servira donc
a conjurer les influences maléfiques.

() Sophie Zenkovsky : « Zar and Tambura  aussi Luc VIII, 2 et XI, 26).
as practiced by the women of Omdurman », () Maxime Rodinson : «Le culte des
in Sudan Notes and Records, vol. 31, Part I,  <zars’ en Egypte», in Comptes-rendus des
1950, p. 65. — Que I’on se rappelle le « Légion  séances de I’Institut frangais d’ Anthropologie,
est mon nom, car nous sommes beaucoup», ~ N° 92, fasc, 7, 1953 (séance de 18 Nov.
des possédés de I’Evangile (Marc V, 9; et 1953).
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b) Les assistantes, formées d’une figure centrale qui peut &tre la Kudya elle-
méme, et un groupe d’autres femmes se disant toutes possédées.

¢) Les Abii I-Git, sortes de maitres de ballet qui conduisent la danse.

d) L’orchestre enfin, composé presque toujours d’hommes, mais pouvant
compter aussi des batteuses de tambour soudanaises.

6. — MUSIQUE ET FUMIGATIONS.

Au cours du zar, écrit encore Rodinson, on joue « du tambourin, du tambour
de basque, de la fliite, de la darabukka, du hochet, du sifflet, de certains instru-
ments considérés comme soudanais tels que le okosh (ceinture oll sont cousus
des ongles de gazelle qui s’entrechoquent quand on remue le bas du corps)» (1),
Mais c’est surtout au bruit assourdissant des tambours qu’on célebre le zar. On
sait quelle valeur est attribuée par 1’ethnologie & cet instrument destiné & invoquer
les forces surnaturelles. ‘

Quant aux fumigations, elles font, tout comme la musique, partie intégrante
du rite. On brille sur un brasero certaines plantes et certains produits aromatiques:
Résine de Lentisque (en arabe : Mastika); Agalloche (‘iid); Benjoin (Gawi ou Gawli);
Myrrhe (Murr Higazi); Camphre (Kafir). Les préparatifs terminés, la cérémonie
commence.

7. — DESCRIPTION DU ZAR.

Disons tout d’abord qu’il est des zar somptueux, exigeant de fortes dépenses
et d’autres, plus modestes, a la portée des gens du commun. A I’heure et au jour
fixés, les tambours battent en cadence pendant que I’atmosphere se remplit des
fumées du Bupiir (fumigations rituelles). Au milicu de la salle, un guéridon chargé

() Hans Hickmann : « La Darabukkah », Sachs : The History of Musical Instruments,
in Bull. de Ulnstitut d’Egypte, Tome XXXIII, N. York 1940, p. 244-259, et S. Zenkovsky :
session 1950-1951, Le Caire 1952, p. 229-245.  op. cit.

— Voir aussi pour I'orchestre du zar : Curt
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d’offrandes : sucre, miel, savon, friandises. S’il s’agit d’Asydd coptes, on y ajoute
du vin ou d’autres liqueurs. Quand c’est un zar de riches, la table d’offrandes
peut aussi se remplir d’argent ou de bijoux. (Cela sert & se concilier les esprits,
a se les rendre favorables).

Un cercle de femmes entoure le guéridon. La Kudya psalmodie des pricres
auxquelles les assistantes répondent en cheeur. Elle procéde au Bupiir et saupoudre
constamment d’aromates les charbons du brasero. La téte couverte d’un voile,
elle respire les émanations qui s’en exhalent et présente successivement aux fumées
ses oreilles, ses mains, ses aisselles, la plante de ses pieds. Puis, « d’un geste
impudique, la robe soulevée, elle les fait pénétrer jusqu’a la ceinture ... ». La
malade est ensuite amenée, soutenue par deux femmes, et encensée suivant le rite.

La cadence des psalmodies augmente a mesure qu’augmentent le rythme et
les battements du tambour. Des femmes s’élancent brusquement au milieu de la
salle en des contorsions frénétiques. La danse a commencé. Elle se poursuivra
trois nuits entiéres. Comme dans le Vaudou, on procéde au sacrifice d’un coq,
parfois aussi d’un bélier ou d’un jeune chameau et les femmes se vautrent dans
le sang chaud de la béte qu’on vient d’égorger. Puis elles reprennent leur danse
infernale, les vétements ensanglantés. «On entend des cris, des réles, des sanglots
de volupté ». Tout & coup, les tambours s’arrétent, le silence se fait et les femmes,
prostrées, se laissent tomber a terre pendant que la Kudya prononce les paroles
qui délivrent et pratique les attouchements sacramentels » (1,

8. — INTERPRETATION DU ZAR.

Le zar comprenant des rites manuels (attouchements, fumigations, sacrifices),
des rites oraux (psalmodies, incantations) et des représentations (Cheikhs, Asyads,
etc.) doit &tre classé comme un rituel de Magie. Par ailleurs, cette derni¢re revétant

1) Pour la description du zar, nous nous 2) Kawtar ‘Abd al-Rasil : « Zar in Egypt », in
sommes surtout référé a deux auteurs: revue Wiener Wolkenkundlische Mitteilungen,
1) Niya Salima : Harems et Musulmanes (Let- 3 Jahrang N° 1, 1955,
tres d’Egypte), Paris Juven s.d. (1902) et
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un aspect social, il pourrait relever de la Sociologie et &tre étudié suivant les tech-
niques propres a cette discipline. Il conviendrait aussi d’envisager le zdr sous

Pangle de la Psychologie individuelle et sociale et de la Psychanalyse. En effet,
Mme Abdel Rasul affirme sans ambages, dans le travail cité en référence, qu’il

s’agirait, dans la célébration de ce rite, d’un défoulement sexuel (sexuval urge).
Or, si nous admettons avec Freud, Jung et Bachelard que les procédés magiques
sont souvent d’inspiration sexuelle, nous remarquerons que le zar s’intégre assez
harmonicusement dans cette catégorie de phénomeénes. Enfin, un essai a été tenté
de classer les manifestations du zar parmi les faits qu’étudie la parapsychologie (1),

9. — CONCLUSIONS.

On peut donc envisager le zar sous quatre aspects différents :

a) Cest un rite magique;

b) C’est aussi un phénoméne social;

c¢) Il comporte, en outre, une interprétation psychologique, voire psychanalytique,
qui n’a point encore été véritablement étudiée, car on pourrait le considérer
soit comme une pratique d’auto-érotisme doublée de complexes narcissiques,
soit comme un rite cathartique, soit comme une conjugaison des deux;

d) Le zar peut enfin trouver place parmi les phénoménes de la Parapsychologie.

Il serait, croyons-nous, captivant pour un ethnologue de se mettre en quéte
des origines du zar, et d’essayer d’établir un paralléle entre les croyances et les
rites qui s’y rattachent et ceux, par exemple, du Vaudou haitien ou d’autres danses
rituelles similaires. Ceci, afin d’en souligner les implications sociologiques sans
pour autant négliger I’apport fourni par 1’étude comparée des religions. Le mé-
decin, lui, aurait loisir de se pencher sur certaines manifestations psychosomatiques
de la possession au cours des cérémonies du zdr (comme pourrait faire le physio-
logiste pour ce singulier état qu’est la franse) et dont les motivations, conscientes

{) René Khoury : «Le zar et la Métapsychique», in Cahjers d’Histoire égyptienne, série
VIII, Le Caire 1936,
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ou inconscientes, intéressent le psychologue et le psychanalyste, tandis que les
altérations de la personnalit¢ qu’il entraine, ne sauraient laisser le psychiatre
indifférent (V). Enfin, certains de ses aspects, apparemment aberrants et rebelles
a nos classifications ordinaires, pourraient s’insérer dans le cadre de cette jeune
discipline : la parapsychologie. Nous avons donc rédigé le petit guide bibliogra-
phique qui suit avec I’espoir qu’il suscitera des recherches nouvelles dans ce vaste
champ encore en grande partie non défriché.

Pratique réprouvée par I’Islam, le zar survit en effet en dépit des interdictions.
Les études qui lui ont été consacrées demeurent cependant insuffisantes. On peut
affirmer qu’au point de vue strictement scientifique, le zar est pratiquement in-
connu. Et §’il existe quelques fort belles descriptions du rite, I'interprétation des
faits s’est limitée jusqu’ici a des discussions et des controverses sans qu’une ligne
bien définie de recherches ait pu &tre adoptée. C’est pourquoi on souhaiterait
voir entreprendre sur le zar, embrassant ces divers domaines, un travail collectif
par une équipe de chercheurs spécialisés.

*
*® ®
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— Cerulli (Enrico) : Art. Zar, in Encyclopedia of Islam, Leyden, Brill, 1934, Vol. IV,
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) Voir ci-aprés la Bibliographie, 3 la ru-  mons toute notre gratitude. Nos remercie-
brique Psychologie-Psychiatrie. ments vont aussi au Dr. ABDEL MONEIM EL-

@) Les titres précédés d’un astérisque nous  GUEMEI et au Dr. ABDALLAH AZABAOUIL, 3
ont été fort aimablement communiqués par  qui nous sommes redevable de quelques ar-
le Dr. Peter W. ScHIENERL, spécialiste des  ticles en langue arabe marqués ici de deux
Amulettes égyptiennes. Nous lui en expri-  astérisques.
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— Kriss (Rudolf) und Kriss-Heinrich (Hubert) : Volkslaube im Bereiche des Islam,
2 vols. — Otto Harassowitz Wiesbaden, 1962, vol. II, p. 140 et suiv.

- — Lewin (Bruno) : « Der Zar, ein aegyptischer Tanz zur austreiburg boser geister
und seine Beziehungen zur heil tanzzeremonien anderer volkers und der
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et suiv.
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— Qesterreich (T.K.) : Les Possédés (Die Besessenheit); la possession démoniaque
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vol. IV, N° 3, 1913, p. 275-289.
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copte), 3 vols. Paris Geuthner 1925, Tome I°%, p. 43 et suiv. et tome II, p. 105
et suiv.
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— Wakefield (J.G.P.): «A Nubian and Sudanese Custom», in Cairo Scientific
Journal, vol, V, N° 53, Février 1911, p. 49-50.

II. — LE Z4AR HORS D’EGYPTE.

a) EN AFRIQUE EN GENERAL.
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— Trimingham (J. Spencer) : Islam in the Sudan, London, Oxford Univ. Press, 1949,
p. 174 et suiv.
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Note : Le quotidien de langue arabe Al-Ahbar, paraissant au Caire, a, par ailleurs,
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# — Schienerl (Peter W.) : « Egyptian Zar — Amulets », in Revue Ornament, Los
Angeles (sous-presse).
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— Blackman (Winifred) : The Fellahin of Upper Egypt, London, Harrap 1927, Trad.
frang. de Jacques Marty : Les Fellahs de la Haute-Egypte, Paris, Payot 1948,
p. 37 et suiv.
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vol. XIX, N° 3, July 1949, p. 204-212.
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N° 1, Paris, Plon 1558.

— Rodinson (Maxime) : « Autobiographies de Possédées égyptiennes », in Mélanges
Louis Massignon, Paris 1957, p. 259 et suiv.
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— Kennedy (John G.): « Nubian Zar Ceremonies as Psychotherapy », in Revue
Human Organization, vol. 26, N° 4, Winter 1967, p. 185-194 (Reprint series
Ne° 7 of the American Univ. in Cairo).

* Reproduit aussi dans Nubian Ceremonial Life, edited by John G. Kennedy,
Univ. of California Press and American Univ. in Cairo Press, 1978, chap. 10.

— Messing (8.) : « Group therapy and social status in the Zar Cult of Ethiopia »,
in American Anthropologist, vol. 60, 1958, p. 1120-1126,

— Lewin (Bruno) : « Der Zar, ein aegyptischer tanz zur austreibung boser geister
und seine Beziehungen zur heil Tanzzeremonien anderer volkers und der
Tanzwut des Mittelalters », in Confinia Psychiatrica, 1 Bd. Basel 1958, p. 177
et suiv.

— Lewin (Bruno) : « Der Einfluss magischer und religioser Vorstellungen auf die
Pathoplastik reaktiver und endgener geistiger Storungen in Aegypten», in
Zeitschrift fiir Psychotherapie, 6 Bd. 1956, p. 60 et suiv.

— Sargent (William) : Battle fof the Mind, N. York Heinemann, 1960.

VIII. — PARAPSYCHOLOGIE (METAPSYCHIQUE).

— Khoury (René) : « Le Zar et la Métapsychique », in Cahiers d’Histoire égyptienne,
sér. VIII, fasc. 2/3, Le Caire 1956, p. 198-205.

— Khoury (René) : «Le Zar et la Métapsychique (Notes complémentaires »,
in Cahiers d’Histoire égyptienne, sér. IX, fasc. 1/2, Le Caire, aoft 1957,
p- 58-62. (Numéro spécial publié¢ & ’occasion du XXIV® Congrés des Orien-
talistes).

— Schweitzer (Albert) : « La Métapsychique au Gabon », in Revue Métapsychique,
Paris Oct./Déc. 1957.
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Pl. XXI

Le Zar : attitude des danseurs (Abi /-Git) (Photo Costa Alifranguis).
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Pl. XXII

Le Zar : dans le feu de la danse (Photo Costa Alifranguis).
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