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Introduction

i.  L’environnement physique
1.	 Description géographique du lac 

Manzala
2.	 Des îles innombrables
3.	 La gestion du lac

Les techniques de pêche
ّIntroduction –  
Les filets de pêche

1.	 La teinture des filets
2.	 Les filets utilisés dans le lac au-

jourd’hui

ii.  Les filets fixes
1.	 La pêche au tramail dormant  

ou flottant (ġazl el-ḫadāwī el-mebaṭṭan)
2.	 Les parcs de filets
3.	 La pêche à la battue (dabba)
4.	 Filets verticaux et horizontaux com-

binés (al-balla)
5.	 Les filets verticaux
6.	 Les nasses

iii.  Les filets mobiles

a.	 Les sennes
1.	 Les grandes sennes avec poche
2.	 Les grandes sennes sans poche
3.	 Les sennes avec un pieu central
4.	 Les sennes à crevettes
5.	 La pêche à la senne el-habla dans  

les canaux

b.	 Les filets encerclants
1.	 Le filet tiré par deux bateau naviguant 

en sens opposé (el-lowwāt ou ġazl el-lōt)
2.	 Le filet balayant (dabbet el-ǧarīf)  

avec un bateau à voile

c.	 Les filets à lancer (ġazl rameyya)
1.	 La pêche à l’épervier (ṭarrāḥa)
2.	 Kattāmeyya

d.	 Les petits filets
1.	 La petite drague tirée par un pêcheur 

à pied (qerba merǧel)
2.	 La pêche au haveneau (ǧelb)
3.	 L’épuisette à crevettes (šelb abū līfa)
4.	 Le troubleau (ǧelb)
5.	 L’épuisette (ṭāra)

iv.  La pêche à l’hameçon 
(sennāreyya)

a.	 Lignes dormantes
1.	 La pêche « à l ’arraché » (sennār el-laṭš)
2.	 La pêche de l ’anguille (sennār el-ṭo‘m)
3.	 La pêche à l ’hameçon associée à  

la chasse aux oiseaux

b.	 Lignes de traîne
1.	 La ligne de traîne avec un seul bateau 

(helb el-ǧarr)
2.	 La ligne de traîne avec deux bateaux 

(ma‘mal sennār el-ǧarr)

v.  La pêche à la main
1.	 La pêche dans les empreintes de pieds 

(qadamāt)
2.	 La pêche dans les empreintes de pieds 

à l ’aide de la senne ǧarǧara
3.	 La pêche à la main avec la senne 

ǧarǧara
4.	 La pêche dans les frayères (ǧoḥār)
5.	 La pêche dans les sillons (ṭorqa)
6.	 La pêche à la « mousse »
7.	 La pêche à la main dans le parc  

de filets (laffet el-ġaṭīs)
8.	 La pêche à la main dans le parc  

de filets (laffet el-ġāb)
9.	 Le panier de pêche (qafaṣ)

vi.	 Le pillage du lac – 
Les techniques illégales de pêche

1.	 La construction des ‘elwa artificielles
2.	 Ḥōša
3.	 Zollēqa
4.	 La drague (el-qerba)
5.	 La pêche sous les jacinthes d’eau (ṭāra)
6.	 Le licite et l’illicite

LA CHASSE aux OISEAUX
Introduction
vii.  Les filets

1.	 Le filet hexagonal
2.	 La chasse au vol avec le filet (šabaket 

el-dorrēga)
3.	 La chasse à l ’abreuvoir avec la tirasse 

(šabaket el-‘alaf)

4.	 Le parc de filets (ġazl el-laffa ou 
taḥāwīṭ)

5.	 La chasse de la caille
6.	 Le « filet de l ’air » (šabaket el-hawā)
7.	 Le filet (ḫadāwī el-‘aṣfūra)
8.	 L’épervier (ṭarrāḥa)

viii.  Les autres techniques  
   de chasse

1.	 La chasse à l’hameçon (el-sennāreyya)
2.	 « L’installation » et le « nid » pour  

la chasse de la caille
3.	 La chasse aux gluaux (naṣb)
4.	 Le pigeon harnaché pour la capture 

du faucon (šarak)
5.	 « L’écoute » ou la chasse par noyade 

(taṣnīt)
6.	 La chasse aux oiseaux au « lamparo »
7.	 La chasse au fusil (zarā)

AUTOUR DE LA VIE  
DES PÊCHEURS

a.	 L’utilisation des roseaux
1.	 Les nattes (sadda)
2.	 Le métier à pierres (mansaǧ)
3.	 Les constructions en roseaux

b.	 L ’apprêt du poisson  
et du gibier à plume
1.	 Préparation du poisson et des cre-

vettes
2.	 La préparation du gibier à plume

c.	S ur quelques mausolées  
de cheikhs établis dans les îles
1.	 Le cheikh Selīm
2.	 Le cheikh Abū el-Wafā
3.	 Le mausolée d’el-Ṣaḥābī ibn Salām

Conclusion

Annexes

Bibliographie

Lexique

Répertoire des noms de lieux

Avec ses nombreuses îles, le lac Manzala, longtemps connu sous le nom de lac Tennis, est 
le plus grand des quatre lacs égyptiens qui couronnent le delta du Nil. Son histoire est longue 

et complexe. Source de richesse pour les pêcheurs et les chasseurs depuis toujours, il a vu sa surface 
diminuer tout au long du xxe siècle, tandis qu’augmentait de façon irréversible la pollution environ-
nante. Peu à peu, les oiseaux migrateurs ont modifié leur parcours et les ressources poissonnières 
se sont raréfiées. Après avoir évoqué les questions environnementales, Nessim Henein, qui a passé 
de longues heures en compagnie des riverains, décrit avec maints détails les techniques de pêche  
et de chasse qu’il a fidèlement notées. Il consacre le chapitre final aux recettes pour préparer poissons 
et gibier. Au fil des pages, l’auteur porte aussi un regard d’ethnographe sur la vie quotidienne de ces 
gens avec leurs difficultés, leurs espoirs, leurs luttes incessantes pour survivre.


